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Tema
Alimentacdo Saudavel

Escola EB1 Doutor Sousa Martins - 45 alunos

Escola EB1 de A-dos-Bispos — 9 alunos

Escola EB1 do Bairro do Paraiso — 44 alunos

Comemoracgao do Dia Mundial da Alimenta¢ao com a participagao de todas as escolas do 12 ciclo do Agrupamento, onde foram desenvolvidas as se

Visualizagdo e exploragdo de videos sobre o tema supracitado; ® Realizagdo do jogo “Caca aos alimentos saudaveis”, no recinto escolar. ¢ Confe¢do e degustagdo de bolos saudaveis

Realizacdo do jogo da Alimentagao “A brincar também se aprende!”; eEntoacdo da can¢do “A Roda dos Alimentos”.




Tema
Alimentacdo Saudavel

Pré da EB Dr Sousa Martins Turma A — 24 alunos

Pré da EB Dr Sousa Martins Turma B — 19 alunos

Comemoracgao do Dia Mundial da Alimentagao com a participagao de todas as escolas do 12 ciclo do Agrupamento, onde foram desenvolvidas as s
Conversa sobre alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Identifica¢do, divisdo e classificagdo dos mesmos. ¢ Desenho de apenas alimentos saudaveis.

Construgdo de uma lancheira sauddvel, através do recorte e colagem de alguns alimentos.  ® O Jogo do Alimentagdo. Objetivo: selecionar os alimentos corretamente e cg




Tema
Alimentacdo Saudavel

Comemoracgao do Dia Mundial da Alimentagao com a participagao de todas as escolas do 12 ciclo do Agrupamento, onde foram desenvolvidas as s
e Osemaforodaalimentagdo... e can¢dodasopa ¢ Variastécnicasdedecoracaodosfrutos: recorte, colagem e pintura

¢ Contagensecorrespondéncia... ¢ A histéria da lagartinha comilona e Umaformasaudavel eapelativade comerfruta.Degustagdo.




Te ma Escola Prof. Reynaldo dos Santos Turmas 32 Ciclo — 100 alunos

Dia dO N&O Fum adOr Escola Prof. Reynaldo dos Santos Turma 22 Ciclo — 60 alunos

Comemorac¢dao do Dia do Nao Fumador com a participagao dos alunos do 22 e 32 Ciclos da Escola Prof. Reynaldo dos Santos, onde foram ¢

tividades:
eCaminhada Ribeirinha e recolha de lixo durante o percurso.

¢ Jogos do dia do ndo Fumador - Corrida ao Ecoponto.



Tema
Limpeza do Espago Escolar

Escola Prof. Reynaldo dos Santos Turma 82 A —20 alunos

Escola Prof. Reynaldo dos Santos Turma 52 A — 10 alunos

Limpeza do Espago Escolar para a prova de Atletismo “Corta Mato Escolar”:
¢ Recolha de lixo durante o percurso da prova e espago envolvente.

* Separac¢do do lixo pelos Ecopontos correspondentes.
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Comemoraga'o dO Dia Escola Prof. Reynaldo dos Santos 9.2anoA/B/C/D/E/F-120 alunos

Mundial da Alimentacgdo

Exemplos de Lanciies

ENTAR

EDUCACAO \LIM

e No dia 15 de Outubro as turmas do 9.2 ano assistiram a uma palestra sobre Alimenta¢cao Saudavel na Escola, Ministrada pela Nutricionista da ABEI.
* Os objetivos desta secao foram sensibilizar os alunos para aimportancia de fazer uma alimentacao sauddvel e equilibradao longo do dia.



Tema Escola Prof. Reynaldo dos Santos 9.2 ano Turma E - 20 alunos
Comemoragao dO Dla Escola Dr. Sousa Martins pré-escolar e 32 Anos
Mundial da Alimentacgéo '

* No dia 26 de Outubro a turma E do 9.2 ano distribuidos por grupos ministraram uma aula aos alunos do 3.2 ano do primeirg

escolar sobre alimentacao e lanches saudaveis na escola.
* Os objetivos desta secao foram promover a interagao entre alunos de diferentes ciclos e sensibilizar os alunos mais novo

uma alimentacdo saudavel e equilibrada.




Escola Prof. Reynaldo dos Santos 62 ano Turma C - 19 alunos

Tema
Visita ao EVOA

62 ano Turma E - 21malunos

® No dia 27 de janeiro as turmas C e E do 6.2 ano realizaram uma visita de estudo ao EVOA.



Tema
Exposicao Eco-Codigo

Escola Prof. Reynaldo dos Santos - Toda

» Exposicao Eco-Cédigo Decorreu na Biblioteca Escolar no periodo de 24 a 28 de janeiro a exposicao de Eco-Codi
pais, tendo como objetivo servir de mote e inspiracao dos nossos alunos para a realizagao do Eco-Cédigo 2021-2




As AgUiaS e Nos Escola Prof. Reynaldo dos Santos - Turmas A, C, D, ', F do 8.2 ane

Juntos

mais alto

«"As Aguias e nés" Foi dinamizada na escola a nos dias 26 e 27 de janeiro a atividade "As &guias e nds", promovida pela associacdo SPEA
(Sociedade Portuguesa para o estudo das aves) e Camara Municipal. Teve como objetivos a sensibilizacao parafo tema das aguias e dos
superpredadores, incluindo o seu papel no ecossistema e os beneficios que oferecem a comunidade, os fatores que ameacam a sua
sobrevivéncia e a forma como todos podemos colaborar na sua protecao e ser guardides dos valores naturaissda regiao.



Tema
"Qual é o Teu Pape

I"

Escola Prof. Reynaldo dos Santos — Toda
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Projeto "Qual é o Teu Papel"” O Projeto de recolha seletiva de papel e cartdo tem como objetivo sensibili
prevencado de residuos Urbanos e para a separacdo de residuos reciclaveis.



