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Critérios Gerais

Dominios

(com ponderagdo)

Niveis de desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Processos de
recolha de
informagdo

Conhecimento
Comunicagao

Resolugdo de
problemas

Interagdo

D1

Oralidade: 25%

- Compreensao

(12%)

- Expressao
(13%)

- Compreende com muita facilidade o
(s) tema (s) e as ideias centrais do
texto, relacionando as informagdes
expressas com o contexto e com o
objetivo (expor, informar, explicar,
persuadir).

- Explica com muita facilidade
sentidos figurados e contextuais com
base em inferéncias.

- Avalia com muita facilidade
argumentos quanto a validade e
adequacgdo aos objetivos
comunicativos.

- Sintetiza com muita facilidade a
informagado recebida.

- Compreende com facilidade o (s)
tema (s) e as ideias centrais do texto,
relacionando as informagdes
expressas com o contexto e com o
objetivo (expor, informar, explicar,
persuadir).

- Explica com facilidade sentidos
figurados e contextuais com base em
inferéncias.

- Avalia com facilidade argumentos
quanto a validade e adequagdo aos
objetivos comunicativos.

- Sintetiza com facilidade a
informagao recebida.

- Compreende satisfatoriamente o (s)
tema (s) e as ideias centrais do texto,
relacionando as informagGes
expressas com o contexto e com o
objetivo (expor, informar, explicar,
persuadir).

- Explica satisfatoriamente sentidos
figurados e contextuais com base em
inferéncias.

- Avalia satisfatoriamente argumentos
guanto a validade e adequagdo aos
objetivos comunicativos.

- Sintetiza satisfatoriamente a
informagado recebida.

- Evidencia dificuldades em
compreender o (s) tema (s) e as ideias
centrais do texto, relacionando as
informag0es expressas com o
contexto e com o objetivo (expor,
informar, explicar, persuadir).

- Evidencia dificuldades em explicar
sentidos figurados e contextuais com
base em inferéncias.

- Evidencia dificuldades em avaliar
argumentos quanto a validade e
adequagdo aos objetivos
comunicativos.

- Evidencia dificuldades em sintetizar
a informagdo recebida.

- Faz com muita facilidade exposicGes
orais para apresentagdo de temas,
ideias e opinides.

- Planifica e avalia com muita
facilidade o texto oral, tendo em
conta a intengdo comunicativa e o
género textual (expor/informar,
explicar, argumentar),
individualmente e/ou com discussdo
de diversos pontos de vista.

- Produz com muita facilidade um
discurso oral com vocabulario e

- Faz com facilidade exposicGes orais
para apresentagdo de temas, ideias e
opinides.

- Planifica e avalia com facilidade o
texto oral, tendo em conta a intengdo
comunicativa e o género textual
(expor/informar, explicar,
argumentar), individualmente e/ou
com discussao de diversos pontos de
vista.

- Produz com facilidade um discurso
oral com vocabuldrio e recursos

- Faz satisfatoriamente exposi¢oes
orais para apresentagdo de temas,
ideias e opinides.

- Planifica e avalia satisfatoriamente o
texto oral, tendo em conta a intengdo
comunicativa e o género textual
(expor/informar, explicar,
argumentar), individualmente e/ou
com discussao de diversos pontos de
vista.

- Produz satisfatoriamente um
discurso oral com vocabuldrio e

- Evidencia dificuldades em fazer
exposi¢oes orais para apresentagao
de temas, ideias e opinides.

- Evidencia dificuldades em planificar
e avaliar o texto oral, ndo tendo em
conta a intengdo comunicativa e o
género textual (expor/informar,
explicar, argumentar),
individualmente e/ou com discussdo
de diversos pontos de vista.

- Evidencia dificuldades em produzir
um discurso oral com vocabuldrio e

- Exposicdo de
textos escritos
e orais de
natureza
diversificada.

- Atividades
de
compreensao
e expressao
oral e de
compreensao
e expressao
escrita.

- Produgdo de
textos
escritos/
enunciados
orais a partir
de modelos,
topicos ou
indicagdes.

Dramatizagée
s.

recursos gramaticais diversificados gramaticais diversificados (conectores | recursos gramaticais diversificados recursos gramaticais diversificados - Pequenos
(conectores frasicos e marcadores frasicos e marcadores discursivos). (conectores frasicos e marcadores (conectores frasicos e marcadores didlogos orais
discursivos). - Usa com facilidade recursos verbais discursivos). discursivos). ou escritos.
- Usa com muita facilidade recursos e ndo-verbais com fluéncia e corregdo | - Usa satisfatoriamente recursos - Evidencia dificuldades em usar
verbais e ndo-verbais com fluéncia e (apresentagdo eletrénica, Web). verbais e ndo-verbais com fluéncia e recursos verbais e ndo-verbais com - Trabalho
corregdo (apresentagdo eletronica, corregdo (apresentacdo eletronica, fluéncia e correcdo (apresentagdo individual
Web). Web). eletrdnica, Web). e/ouem
grupo.
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D2
Leitura: 20%

- Lé, compreende e identifica, com
muita facilidade, as informag&es
veiculadas em enunciados escritos de
diversas tipologias.

- Lé com muita facilidade em suportes
variados textos dos seguintes
géneros: carta, convite; roteiro,
noticia, entrevista texto de
enciclopédia, texto publicitario;
biografia, didrio; texto de opinido.

- Realiza com muita facilidade leitura
em voz alta, silenciosa e autonoma.

- Explicita com muita facilidade o
sentido global de um texto, com base
em inferéncias, devidamente
justificadas.

- Identifica com muita facilidade
temas, ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos e
opinides.

- Reconhece com muita facilidade a
forma como o texto esta estruturado
(diferentes partes e subpartes).

- Utiliza com muita facilidade
procedimentos de registo e
tratamento da informagdo.

- L&, compreende e identifica, com
facilidade, as informagdes veiculadas
em enunciados escritos de diversas
tipologias.

- Lé com facilidade em suportes
variados textos dos seguintes
géneros: carta, convite; roteiro,
noticia, entrevista texto de
enciclopédia, texto publicitario;
biografia, diario; texto de opinido.

- Realiza com facilidade leitura em voz
alta, silenciosa e auténoma.

- Explicita com facilidade o sentido
global de um texto, com base em
inferéncias, devidamente justificadas.
- Identifica com facilidade temas,
ideias principais, pontos de vista,
causas e efeitos, factos e opinides.

- Reconhece com facilidade a forma
como o texto esta estruturado
(diferentes partes e subpartes).

- Utiliza com facilidade
procedimentos de registo e
tratamento da informagao.

- Lé, compreende e identifica,
satisfatoriamente, as informagdes
veiculadas em enunciados escritos de
diversas tipologias.

Lé satisfatoriamente em suportes
variados textos dos seguintes
géneros: carta, convite; roteiro,
noticia, entrevista texto de
enciclopédia, texto publicitario;
biografia, diario; texto de opinido.

- Realiza satisfatoriamente leitura em
voz alta, silenciosa e autonoma.

- Explicita satisfatoriamente o sentido
global de um texto, com base em
inferéncias, devidamente justificadas.
- Identifica satisfatoriamente temas,
ideias principais, pontos de vista,
causas e efeitos, factos e opinides.

- Reconhece satisfatoriamente a
forma como o texto esta estruturado
(diferentes partes e subpartes).

- Utiliza satisfatoriamente
procedimentos de registo e
tratamento da informacao.

- Evidencia dificuldades em ler,
compreender e identificar, as
informagdes veiculadas em
enunciados escritos de diversas
tipologias.

- Evidencia dificuldades em ler em
suportes variados textos dos
seguintes géneros: carta, convite;
roteiro, noticia, entrevista texto de
enciclopédia, texto publicitario;
biografia, diario; texto de opinido.

- Evidencia dificuldades em realizar
leitura em voz alta, silenciosa e
auténoma.

- Evidencia dificuldades em explicitar
o sentido global de um texto, com
base em inferéncias, devidamente
justificadas.

- Evidencia dificuldades em identificar
temas, ideias principais, pontos de
vista, causas e efeitos, factos e
opinides.

- Evidencia dificuldades em
reconhecer a forma como o texto
esta estruturado (diferentes partes e
subpartes).

- Evidencia dificuldades em utilizar
procedimentos de registo e
tratamento da informacgao.

D3
Educagdo
Literaria: 14%

- Lé integralmente com muita
facilidade obras literarias narrativas,
liricas e dramaticas (no minimo, nove
poemas de autores portugueses,
luséfonos e do Romanceiro de
Almeida Garrett; dois contos de
Grimm; trés narrativas extensas de
autor, um texto dramatico, da
literatura para a infancia, de
adaptagdes de classicos e da tradicao
popular).

- Interpreta com muita facilidade o

- Lé integralmente com facilidade
obras literarias narrativas, liricas e
dramaticas (no minimo, nove poemas
de autores portugueses, luséfonos e
do Romanceiro de Almeida Garrett;
dois contos de Grimm; trés narrativas
extensas de autor, um texto
dramatico, da literatura para a
infancia, de adaptagdes de cldssicos e
da tradigdo popular).

- Interpreta com facilidade o texto em
fungdo do seu modo literario, com

- Lé integralmente de modo
satisfatorio obras literdrias
narrativas, liricas e dramaticas (no
minimo, nove poemas de autores
portugueses, luséfonos e do
Romanceiro de Almeida Garrett; dois
contos de Grimm; trés narrativas
extensas de autor, um texto
dramético, da literatura para a
infancia, de adaptacdes de classicos e
da tradi¢do popular).

- Interpreta satisfatoriamente o texto

- Evidencia dificuldades em ler
integralmente obras literarias
narrativas, liricas e dramaticas (no
minimo, nove poemas de autores
portugueses, luséfonos e do
Romanceiro de Almeida Garrett; dois
contos de Grimm; trés narrativas
extensas de autor, um texto
dramatico, da literatura para a
infancia, de adaptacdes de cldssicos e
da tradi¢do popular).

- Evidencia dificuldades em

- Elaboragao
de notas
escritas a
partir de um
texto
oral/escrito.

Visionamento
de imagens.

- Exercicios
gramaticais
de natureza
diversificada.

- Exercicios /
Atividades de
leitura.

- Fichas de
Avaliagdo
Formativa;

Apresentagoe
s orais;

- Entrevistas;

- Trabalhos
desenvolvidos
em DAC;

- Grelhas:
autoavaliagdo
;
heteroavaliag
ao;
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texto em fungdo do seu modo
literario, com base na analise da
representacao dos temas, das
experiéncias e dos valores.

- Identifica com muita facilidade
marcas formais do texto poético:
estrofe, rima, esquema rimatico e
meétrica.

- Reconhece com muita facilidade, na
organizagdo do texto dramatico, ato,
cena, fala e indicagGes cénicas.

- Compreende com muita facilidade a
utilizagdo de recursos expressivos na
construgdo de sentido do texto.

- Exprime opinides e problematiza
sentidos com muita facilidade como
reacdo pessoal a audigdo ou a leitura
de um texto ou obra.

- Expressa com muita facilidade o
apreco por livros lidos através de
processos e suportes diversificados.

- Desenvolve com muita facilidade um
projeto de leitura que revele um
percurso pessoal de leitor (obras
escolhidas em contrato

de leitura com o(a) professor(a).

base na analise da representagdo dos
temas, das experiéncias e dos valores.
- Identifica com facilidade marcas
formais do texto poético: estrofe,
rima, esquema rimatico e métrica.

- Reconhece com facilidade, na
organizagdo do texto dramatico, ato,
cena, fala e indicagGes cénicas.

- Compreende com facilidade a
utilizagdo de recursos expressivos na
construgdo de sentido do texto.

- Exprime opinides e problematiza
sentidos com facilidade como reagao
pessoal a audi¢do ou a leitura de um
texto ou obra.

- Expressa com facilidade o aprego
por livros lidos através de processos e
suportes diversificados.

- Desenvolve com facilidade um
projeto de leitura que revele um
percurso pessoal de leitor (obras
escolhidas em contrato

de leitura com o(a) professor(a).

em fungdo do seu modo literario, com
base na andlise da representagdo dos
temas, das experiéncias e dos valores.
- Identifica satisfatoriamente com
facilidade marcas formais do texto
poético: estrofe, rima, esquema
rimatico e métrica.

- Reconhece satisfatoriamente, na
organizagdo do texto dramatico, ato,
cena, fala e indicagdes cénicas.

- Compreende satisfatoriamente a
utilizagdo de recursos expressivos na
construgdo de sentido do texto.

- Exprime opiniGes e problematiza
sentidos de modo satisfatério como
reagdo pessoal a audigdo ou a leitura
de um texto ou obra.

- Expressa satisfatoriamente o aprego
por livros lidos através de processos e
suportes diversificados.

- Desenvolve satisfatoriamente um
projeto de leitura que revele um
percurso pessoal de leitor (obras
escolhidas em contrato

de leitura com o(a) professor(a).

interpretar o texto em fungdo do seu
modo literario, com base na analise
da representacdo dos temas, das
experiéncias e dos valores.

- Evidencia dificuldades em identificar
marcas formais do texto poético:
estrofe, rima, esquema rimatico e
métrica.

- Evidencia dificuldades em
reconhecer, na organizagdo do texto
dramatico, ato, cena, fala e indicagdes
cénicas.

- Evidencia dificuldades em
compreender a utilizagdo de recursos
expressivos na construgdo de sentido
do texto.

- Evidencia dificuldades em exprimir
opinides e problematizar sentidos
como reacgdo pessoal a audigdo ou a
leitura de um texto ou obra.

- Evidencia dificuldades em expressar
0 apreco por livros lidos através de
processos e suportes diversificados.

- Evidencia dificuldades em
desenvolver um projeto de leitura
que revele um percurso pessoal de
leitor (obras escolhidas em contrato
de leitura com o(a) professor(a).

D4
Escrita: 20%

- Elabora com muita facilidade textos
que cumpram objetivos explicitos
quanto ao destinatario e a finalidade
(informativa ou argumentativa) no
ambito de géneros como: diario,
entrevista, texto de opinido e
resposta a questdes de leitura.

- Planifica com muita facilidade a
escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando
distribuicao de informacgao por
paragrafos, continuidade de sentido,
progressdo tematica, coeréncia e

- Elabora com facilidade textos que
cumpram objetivos explicitos quanto
ao destinatario e a finalidade
(informativa ou argumentativa) no
ambito de géneros como: diario,
entrevista, texto de opinido e
resposta a questdes de leitura.

- Planifica com facilidade a escrita de
textos com finalidades informativas,
assegurando distribuicdo de
informacgao por paragrafos,
continuidade de sentido, progressdo
tematica, coeréncia e coesdo.

- Elabora satisfatoriamente textos
gue cumpram objetivos explicitos
quanto ao destinatdario e a finalidade
(informativa ou argumentativa) no
ambito de géneros como: diario,
entrevista, texto de opinido e
resposta a questdes de leitura.

- Planifica satisfatoriamente a escrita
de textos com finalidades
informativas, assegurando
distribuicdo de informagao por
paragrafos, continuidade de sentido,
progressdo tematica, coeréncia e

- Evidencia dificuldades em elaborar
textos que cumpram objetivos
explicitos quanto ao destinatario e a
finalidade (informativa ou
argumentativa) no ambito de géneros
como: diario, entrevista, texto de
opinido e resposta a questdes de
leitura.

- Evidencia dificuldades em planificar
a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando
distribuicdo de informacgdo por
paragrafos, continuidade de sentido,
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coesao.

- Redige com muita facilidade textos
coesos e coerentes, em que se
confrontam ideias e pontos de vista e
se toma uma posigao sobre
personagens, acontecimentos,
situagBes e/ou enunciados.

- Escreve com muita facilidade com
corregdo sintatica, com vocabulario
diversificado, com uso correto da
ortografia e dos sinais de pontuacao.
- Reformula com muita facilidade
textos, tendo em conta a adequacgdo
ao contexto e a corregdo linguistica.
- Utiliza com muita facilidade e com
critério as tecnologias da informagdo
na produgdo, na revisdo e na edigao
de texto.

- Respeita com muita facilidade os
principios basicos do trabalho
intelectual quanto as normas para a
citagdo.

- Redige com facilidade textos coesos
e coerentes, em que se confrontam
ideias e pontos de vista e se toma
uma posi¢do sobre personagens,
acontecimentos, situagdes e/ou
enunciados.

- Escreve com facilidade com corregdo
sintatica, com vocabulario
diversificado, com uso correto da
ortografia e dos sinais de pontuagdo.
- Reformula com facilidade textos,
tendo em conta a adequacdo ao
contexto e a correcgdo linguistica.

- Utiliza com facilidade e com critério
as tecnologias da informagdo na
produgdo, na revisdo e na edigdo de
texto.

- Respeita facilidade os principios
basicos do trabalho intelectual
quanto as normas para a citagdo.

coesao.

- Redige satisfatoriamente textos
coesos e coerentes, em que se
confrontam ideias e pontos de vista e
se toma uma posi¢do sobre
personagens, acontecimentos,
situagBes e/ou enunciados.

- Escreve satisfatoriamente com
correcgdo sintatica, com vocabulario
diversificado, com uso correto da
ortografia e dos sinais de pontuacgao.
- Reformula satisfatoriamente textos,
tendo em conta a adequagdo ao
contexto e a corregdo linguistica.

- Utiliza satisfatoriamente com
critério as tecnologias da informagdo
na produgdo, na revisao e na edigao
de texto.

- Respeita producdo, na revisdo e na
edi¢do de texto.

- Respeita satisfatoriamente os
principios basicos do trabalho
intelectual quanto as normas para a
citacdo.

progressao tematica, coeréncia e
coesdo.

- Evidencia dificuldades em redigir
textos coesos e coerentes, em que se
confrontam ideias e pontos de vista e
se toma uma posicdo sobre
personagens, acontecimentos,
situagBes e/ou enunciados.

- Evidencia dificuldades em escrever
com corregdo sintatica, com
vocabulario diversificado, com uso
correto da ortografia e dos sinais de
pontuagao.

- Evidencia dificuldades em
reformular textos tendo em conta a
adequagdo ao contexto e a corregao
linguistica.

- Evidencia dificuldades em utilizar
com critério as tecnologias da
informagdo na produgdo, na revisdo e
na edigdo de texto.

- Evidencia dificuldades em respeitar
os principios bdsicos do trabalho
intelectual, quanto as normas para
citagao.

D5
Gramatica: 12%

- Aplica com muita facilidade sinais
de pontuacgdo e sinais auxiliares de
escrita.

- Distingue com muita facilidade as
classes/subclasses de palavras:
determinante, nome, pronome,
adjetivo, preposicdo, advérbio,
quantificador; conjun¢do/locugio
conjuncional.

- Emprega com muita facilidade as
formas atonas do pronome pessoal
adjacentes ao verbo.

-Utiliza com muita facilidade os

- Aplica com facilidade sinais de
pontuacdo e sinais auxiliares de
escrita.

- Distingue com facilidade as
classes/subclasses de palavras:
determinante, nome, pronome,
adjetivo, preposicdo, advérbio,
quantificador; conjung¢io/locucdo
conjuncional.

Emprega com facilidade as formas
atonas do pronome pessoal

adjacentes ao verbo.

- Utiliza com facilidade os tempos

- Aplica satisfatoriamente sinais de
pontuacdo e sinais auxiliares de
escrita.

- Distingue satisfatoriamente as
classes/subclasses de palavras:
determinante, nome, pronome,
adjetivo, preposicdo, advérbio,
quantificador; conjung¢do/locugdo
conjuncional.

- Emprega satisfatoriamente as
formas atonas do pronome pessoal

adjacentes ao verbo.

- Utiliza satisfatoriamente os tempos

- Evidencia dificuldades em aplicar
sinais de pontuagdo e sinais auxiliares
de escrita.

- Evidencia dificuldades em distinguir
as classes/subclasses de palavras:
determinante, nome, pronome,
adjetivo, preposicdo, advérbio,
quantificador; conjun¢io/locucdo
conjuncional.

- Evidencia dificuldades em empregar
as formas atonas do pronome pessoal

adjacentes ao verbo.

- Evidencia dificuldades em utilizar os
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tempos verbais na construgdo de
frases complexas e de textos.

- Aplica com muita facilidade as
fungdes sintaticas.

- Distingue com muita facilidade
derivagdao de composicao.

- Transforma com muita facilidade a
frase ativa em frase passiva e vice-
versa.

- Transforma com muita facilidade o
discurso direto em discurso indireto e
vice-versa.

- Mobiliza com muita facilidade
formas de tratamento adequadas a
contextos formais nas relagles
interpessoais.

verbais na construcgdo de frases
complexas e de textos.

- Aplica com facilidade as fungses
sintéticas.

- Distingue com facilidade derivagdo
de composigado.

- Transforma com facilidade a frase
ativa em frase passiva e vice-versa.

- Transforma com facilidade o
discurso direto em discurso indireto e
vice-versa.

- Mobiliza com facilidade formas de
tratamento adequadas a contextos
formais nas relagGes interpessoais.

verbais na construgdio de frases
complexas e de textos.

- Aplica satisfatoriamente as fungdes
sintdticas.

- Distingue satisfatoriamente
derivagdo de composigdo

- Transforma satisfatoriamente a
frase ativa em frase passiva e vice-
versa.

- Transforma satisfatoriamente o
discurso direto em discurso indireto e
vice-versa.

- Mobiliza satisfatoriamente formas
de tratamento adequadas a contextos
formais nas relagdes interpessoais.

tempos verbais na construgdo de
frases complexas e de textos.

- Evidencia dificuldades em distinguir
derivagdo de composicao.

- Evidencia dificuldades em distinguir
a frase ativa da frase passiva e vice-
versa.

- Evidencia dificuldades em distinguir
o discurso direto do discurso indireto
e vice-versa.

- Evidencia dificuldades de
tratamento adequadas a contextos
formais nas relagGes interpessoais.

Atitudes Face a Grelha de
Aprendizagem Publicados em: Observacio
(10%)

Perfil de Aprendizagens Especificas — Portugués 5.2 Ano 5




Agrupamento de Escolas
Professor Reynaldo dos Santos

NIPC 600 079 430

S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
ANO LETIVO 2025/2026
(PLNM) - 5.2 ANO

Critérios Gerais

Dominios
(com ponderagdo)

Niveis de desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Processos de recolha de informagao

Conhecimento
Comunicagao

Resolugdo de
problemas

Interagao

Compreende com  muita
facilidade enunciados orais.

Compreende com facilidade
enunciados orais.

Compreende
satisfatoriamente enunciados

Evidencia dificuldades na compreensdo
de enunciados orais.

Oralidade Interage e exprime-se | Interage e exprime-se quase | orais. Evidencia dificuldades em se exprimir em
24% frequentemente de forma | sempre de forma clara e | Interage e exprime-se | situagGes do quotidiano.
clara e adequada, em | adequada, em situagGes do | satisfatoriamente em
situagdes do quotidiano. quotidiano. situagdes do quotidiano.
Lé, compreende e identifica | L&, compreende e identifica | L&, compreende e identifica | Evidencia dificuldades na leitura, na
Leitura com muita facilidade as | com facilidade as | satisfatoriamente as | compreensdo e identificagdo das
20% informagdes veiculadas em | informagGes veiculadas em | informagdes veiculadas em | informagdes veiculadas em enunciados

enunciados  escritos, de
diversas tipologias.

enunciados  escritos, de
diversas tipologias.

enunciados  escritos, de
diversas tipologias.

escritos, de  diversas tipologias.

Compreende, com muita | Compreende, com facilidade, | Compreende, Evidencia dificuldades na compreensao
facilidade, textos diversos, | textos diversos, conhecendo satisfatoriamente, textos de textos diversos, desconhecendo
Educagiio literdria cqnhgcendo plgnarrjente razoayelrrlente critér’ios de diversgs, conhece.mflo. de critéri’o.s de organizagdo e contle'ljdo,
14% critérios de organizagdo e | organizagdo e conteudo, forma irregular critérios de gramatica/ estrutura, vocabulario,
conteudo, gramatica/ | gramdtica/ estrutura, organizagdo e conteudo, pontuacdo e ortografia.
estrutura, vocabulario, | vocabuldrio, pontuagdo e gramatica/ estrutura,
pontuacgdo e ortografia. ortografia. vocabulario, pontuagdo e
ortografia.
Escreve, com muita | Escreve, com facilidade, | Escreve, satisfatoriamente, | Evidencia dificuldades na redagdo de
facilidade, textos diversos, | textos diversos, cumprindo | textos diversos, cumprindo | textos diversos, ndo cumprindo critérios
Escrita cumprindo plenamente | razoavelmente critérios de | de forma irregular critérios | de organizagdo e conteldo, gramatica/
20% critérios de organizagdo e | organizagdo e conteudo, | de organizagdo e conteudo, | estrutura, vocabuldrio, pontuagcdo e
conteudo, gramatica/ | gramatica/ estrutura, | gramatica/ estrutura, | ortografia.
estrutura, vocabulario, | vocabulario, pontuagdo e | vocabuldrio, pontuagdo e
pontuacdo e ortografia ortografia. ortografia
Revela facilidade ao nivel da Revela alguma facilidade ao Revela dificuldades ao nivel da
Revela muita facilidade ao pronuncia, fluéncia, utilizagdo | nivel da pronuncia, fluéncia, pronuncia, fluéncia, utilizagdo de
Gramatica nivel da pronuncia, fluéncia, de vocabulario e gramatica e utilizagdo de vocabulario e vocabulario e gramatica e capacidade
12% utilizagdo de vocabulario/ capacidade comunicativa. gramdtica e capacidade comunicativa.

gramadtica e capacidade
comunicativa.

comunicativa.

Atividades de compreensao e
expressao oral e de compreensao
e expressdo escrita. Producdo de
textos escritos/ enunciados orais a
partir de modelos, tépicos ou

indicagodes.

Dramatizagoes.

Pequenos didlogos orais ou
escritos.

Trabalho individual e/ou em
grupo.

Elaboragdao de notas escritas a
partir de um texto oral/escrito.
Visionamento de imagens.
Exposicao de textos escritos e
orais de natureza diversificada.
Exercicios gramaticais de natureza
diversificada.
Exercicios/Atividades de leitura.
Fichas de Avaliagdo Formativa;
Apresentacdes orais;

Entrevistas;

Trabalhos desenvolvidos em DAC ;
Grelhas: autoavaliagao;
heteroavaliagdo;

Atitudes observadas em sala de
aula.

Perfil de Aprendizagens Especificas — PLNM 5.2 Ano




Agrupamento de Escolas @ REPUBLICA
A PORTUGUESA
Professor Reynaldo dos Santos miage

NIPC 600 079 430

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
ANO LETIVO 2025/2026
(PLNM) - 5.2 ANO

Atitudes Face a
Aprendizagem
(10%)

Publicados em: https://aeprs.pt/docs/Aval Atitudes 24.pdf

Grelha de Observagao

Perfil de Aprendizagens Especificas — PLNM 5.2 Ano




Agrupamento de Escolas

Professor Reynaldo dos Santos

@ REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ANO LETIVO 2024/2025

LiINGUA GESTUAL PORTUGUESA - 5.2 ANO

Processos de

Dominios Niveis de desempenho
Critérios Gerais i ) - — . recolha de
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente informacso
. Fichas de
INTERACAO - Compreende com muita facilidade | - Compreende com facilidade | - Compreende satisfatoriamente | - Evidencia dificuldades em | Avaliagdo
enunciados gestuais nas suas | enunciados  gestuais nas suas | enunciados gestuais nas suas | compreender os enunciados gestuais | Formativa
Compreens3o 10% implicagdes linguisticas e | implicagdes linguisticas e | implicagbes linguisticas e | nas suas implicagdes linguisticas e
paralinguisticas, sendo coerente e | paralinguisticas, sendo coerente e | paralinguisticas, sendo coerente e | paralinguisticas, ndo sendo coerente | . Ficha de
Producio 10% convincente nas suas produgdes. convincente nas suas produgoes. convincente nas suas produgdes. e convincente nas suas produgoes. Avaliagdo
Sumativa
. Debates
LITERACIA - Compreende e produz com muita | - Compreende e produz com | - Compreende e produz | - Evidencia dificuldades na
facilidade formas diferentes de | facilidade formas diferentes de | satisfatoriamente formas diferentes | compreensdo e producdo de formas | . Entrevista
Conhecimento literatura, desde a cldssica a | literatura, desde a classica a trabalhos | de literatura, desde a classica a | diferentes de literatura, desde a
trabalhos atuais em LGP ou noutras | atuais em LGP ou noutras linguas | trabalhos atuais em LGP ou noutras | classica a trabalhos atuais em LGP ou | , Registos

Comunicagao

Resolugdo de
problemas

Interagdo

Compreensdo 15%

Estudo da Lingua

(Gramatica)

25%

consciéncia linguistica e a reflexdo
acerca da estrutura gramatical e do
uso da LGP, sistematizando
objetivamente o conhecimento dos
seus aspetos fundamentais.

consciéncia linguistica e a reflexdo
acerca da estrutura gramatical e do
uso da LGP, sistematizando
objetivamente o conhecimento dos
seus aspetos fundamentais.

consciéncia linguistica e a reflexdo
acerca da estrutura gramatical e do
uso da LGP, sistematizando
objetivamente o conhecimento dos
seus aspetos fundamentais.

linguas gestuais, relacionando-a com | gestuais, relacionando-a com | linguas gestuais, relacionando-a com | noutras linguas gestuais, ndo a
- o experiéncia individuais. experiéncia individuais. experiéncia individuais. relacionando com experiéncia
Producdo 15% S
individuais.
- Desenvolve com muita facilidade a | - Desenvolve com facilidade a | - Desenvolve satisfatoriamente a | - Evidencia dificuldades em

desenvolver a consciéncia linguistica
e a reflexdo acerca da estrutura
gramatical e do uso da LGP, ndo
sistematizando  objetivamente o
conhecimento dos seus aspetos
fundamentais.

Comunidade e

Cultura

15%

- Conhece e consolida com muita
facilidade a sua identidade,
procurando o0s aspetos que sdo
comuns e os que sdo diferentes nos
membros da comunidades surda,
nacional e internacional.

- Conhece e consolida com facilidade
a sua identidade, procurando os
aspetos que sdo comuns e 0s que sao
diferentes nos membros da
comunidades surda, nacional e
internacional.

- Conhece e consolida
satisfatoriamente a sua identidade,
procurando os aspetos que sdo
comuns e os que sdo diferentes nos
membros da comunidades surda,
nacional e internacional.

- Evidencia dificuldades em conhecer
e consolidar a sua identidade,
procurando os aspetos que sdo
comuns e os que sdo diferentes nos
membros da comunidades surda,
nacional e internacional.

fotograficos

. Registo
video

. Trabalho de
pares/grupo

. Trabalhos
desenvolvidos
em DAC

. Grelha de
atitudes
observadas
em sala de
aula

. Grelhas de
autoavaliagdo

Perfil de Aprendizagens Especificas — LGP 5.2 Ano




Agrupamento de Escolas

#9 REPUBLICA

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

A PORTUGUESA PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
Professor Reynaldo dos Santos Y—— ANO LETIVO 2025/2026
E INOVAGAQ INGLES- 52 ANO
L. . Dominios Niveis de desempenho Processos de recolha de
Critérios Gerais - . ~
(com ponderagso) Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente informagdo

Conhecimento
Comunicagao

Resolugdo de
problemas

Interagao

Compreensao
oral (Listening)
25%

Compreende com muita facilidade
enunciados orais em situagoes de
comunicagao basicas e do quotidiano.

Compreende com facilidade
enunciados orais em situagoes de
comunicagdo basicas e do
quotidiano.

Compreende satisfatoriamente
enunciados orais em situagoes de
comunicagdo basicas e do
quotidiano.

Evidencia dificuldades na
compreensao de enunciados
orais, em situagdes de
comunicagdo basicas e do
quotidiano.

Evidencia dificuldades na

Compreensao X« . - . A . - . . o . ~
escrifa L&, compreende e identifica, com muita | L&, compreende e identifica, com Lé, compreende e identifica, leitura, compreensdo e
(Reading) facilidade, as informagdes veiculadas facilidade, as informagdes satisfatoriamente, as informagdes identificagdo das informagdes
25% g em enunciados escritos. veiculadas em enunciados escritos. veiculadas em enunciados escritos. veiculadas em enunciados
(] .
escritos.
- . . Evidencia dificuldades na
. - Escreve, com facilidade, textos Escreve, satisfatoriamente, textos . . .

N Escreve, com muita facilidade, textos A . . . escrita de textos simples, ndo
Producdo e . . simples, cumprindo razoavelmente | simples, cumprindo de forma . s
. - simples, cumprindo plenamente - . . s N cumprindo critérios de
interagao critérios de organizagdo e irregular critérios de organizagdo e

escrita (Writing)
10%

critérios de organizagdo e conteudo,
gramatica/ estrutura, vocabulério,
pontuagdo e ortografia.

conteldo, gramatica/ estrutura,
vocabulario, pontuagdo e
ortografia.

conteudo, gramatica/ estrutura,
vocabulario, pontuagdo e
ortografia.

organizagao e conteudo,
gramatica/ estrutura,
vocabulario, pontuagdo e
ortografia.

Produgdo e
interagdo oral
(Speaking)
20%

Interage e exprime-se frequentemente
de forma clara e adequada, em
situagBes simples e/ou do quotidiano.
Revela muita facilidade ao nivel da
pronuncia, fluéncia, utilizagdo de
vocabulario/ gramatica e capacidade
comunicativa.

Interage e exprime-se quase
sempre de forma clara e adequada,
em situagdes simples e/ou do
quotidiano. Revela facilidade ao
nivel da pronuncia, fluéncia,
utilizagdo de vocabulario e
gramdtica e capacidade
comunicativa.

Interage e exprime-se quase
sempre de forma clara e adequada,
em situagdes simples e/ou do
quotidiano. Revela alguma
facilidade ao nivel da pronuncia,
fluéncia, utilizagdo de vocabulario e
gramatica e capacidade
comunicativa.

Evidencia dificuldades em se
exprimir em situagoes simples
e/ou do quotidiano. Revela
dificuldades ao nivel da
pronuncia, fluéncia, utilizagao
de vocabulario e gramatica e
capacidade comunicativa.

Exposicdo de textos escritos
e orais de natureza
diversificada.

Atividades de compreensdo
e expressio oral e de
compreensao e expressao
escrita.

Produgao de textos
escritos/ enunciados orais a
partir de modelos, tépicos
ou indicagoes.
Dramatizagdes.

Pequenos didlogos orais ou
escritos.

Trabalho individual e/ou
em grupo.
Elaboragdo de notas

escritas a partir de um texto
oral/escrito.

Visionamento de imagens.
Exercicios gramaticais de
natureza diversificada.
Exercicios/Atividades  de
leitura.
Fichas de
Formativa;
Apresentagdes orais;
Entrevistas;

Avaliagdo

Trabalhos  desenvolvidos
em DAC;
Grelhas: autoavaliagdo;

heteroavaliagdo; Atitudes
observadas em sala de aula.

Perfil de Aprendizagens Especificas — 5.2 e 6.2 Anos




Agrupamento de Escolas
Professor Reynaldo dos Santos

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAOQ, CIENCIA
EINOVACAO

DEPARTAMENTO DE LINGUAS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
ANO LETIVO 2025/2026
INGLES- 52 ANO

Lexicon /
Grammar
(10%)

Compreende e/ou produz enunciados
com léxico muito diversificado e com
estruturas gramaticais sempre
corretas.

Compreende e/ou produz

enunciados com léxico

diversificado e com estruturas
gramaticais a maior parte das vezes

corretas.

Compreende e/ou produz
enunciados com Iéxico limitado e
com estruturas gramaticais por
vezes corretas.

Revela dificuldades na
compreensao e produgdo de
enunciados ao nivel do Iéxico
e/ou das estruturas
gramaticais.

Atitudes Face a
Aprendizagem
(10%)

Publicados em: https://aeprs.pt/docs/Aval_Atitudes_24.pdf

Perfil de Aprendizagens Especificas — 5.2 e 6.2 Anos




Agrupamento de Escolas

Professor Reynaldo dos Santos

REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ANO LETIVO 2025-2026

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL

2.° CICLO - ENSINO BASICO - 5° ANo

7 7 .
o Dominios _ vaels de desempenho Processos de
Critérios [com ponderagdo) recolha de
Gerais Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente informagdo
Revela grande facilidade em: Revela facilidade em: Revela alguma facilidade em: Revela muitas dificuldades em:
- Fazer uso de referentes geograficos - Fazer uso de referentes geograficos
e unidades de tempo historico; - Fazer uso de referentes geograficos - Fazer uso de referentes geograficos e unidades de tempo historico;
e unidades de tempo historico; e unidades de tempo historico;
- Estabelecer relagGes entre as formas - Estabelecer relagGes entre as formas
Conhecimento de organizagdo do espago portugués - Estabelecer relagdes entre as formas | - Estabelecer relagdes entre as formas | de organizagdo do espago portugués
e os elementos naturais e humanos; de organizagdo do espago portugués de organizagdo do espago portugués e os elementos naturais e humanos; Fichas de
Compreensao e os elementos naturais e humanos; e os elementos naturais e humanos; avaliagdo
Histérica: - Identificar e caracterizar - Identificar e caracterizar
acontecimentos histdricos, conceitos - Identificar e caracterizar - Identificar e caracterizar acontecimentos histdricos, conceitos
Comunicagao - Temporalidade e relagdes de causalidade e acontecimentos histéricos, conceitos acontecimentos histéricos, conceitos e relagdes de causalidade e Fichas de
consequéncia; e relagdes de causalidade e e relagdes de causalidade e consequéncia; trabalho
- Espacialidade consequéncia; consequéncia; individuais

Resolugdo de
problemas

Interagdo

- Contextualizagdo

(50%)

- Distinguir caracteristicas concretas
da sociedade portuguesa em
diferentes periodos;

- Conhecer episddios da histéria
regional/local, valorizando o
patrimdnio histdrico, cultural e
natural;

- Estabelecer relagdes passado /
presente;

- Valorizar a biodiversidade e a sua
importancia para o desenvolvimento
das comunidades humanas;

- Valorizar a diversidade, no respeito
dos direitos humanos e na promogao
da justica e da igualdade.

- Distinguir caracteristicas concretas
da sociedade portuguesa em
diferentes periodos;

- Conhecer episddios da histéria
regional/local, valorizando o
patrimdnio histdrico, cultural e
natural;

- Estabelecer relagdes passado /
presente;

- Valorizar a biodiversidade e a sua
importancia para o desenvolvimento
das comunidades humanas;

- Valorizar a diversidade, no respeito
dos direitos humanos e na promogao
da justica e da igualdade.

- Distinguir caracteristicas concretas
da sociedade portuguesa em
diferentes periodos;

- Conhecer episddios da histéria
regional/local, valorizando o
patrimdnio histdrico, cultural e
natural;

- Estabelecer relagdes passado /
presente;

- Valorizar a biodiversidade e a sua
importancia para o desenvolvimento
das comunidades humanas;

- Valorizar a diversidade, no respeito
dos direitos humanos e na promogao
da justica e da igualdade.

- Distinguir caracteristicas concretas
da sociedade portuguesa em
diferentes periodos;

- Conhecer episddios da histéria
regional/local, valorizando o
patrimdnio histdrico, cultural e
natural;

- Estabelecer relagdes passado /
presente;

- Valorizar a biodiversidade e a sua
importancia para o desenvolvimento
das comunidades humanas;

- Valorizar a diversidade, no respeito
dos direitos humanos e na promogao
da justica e da igualdade.

e/ou de grupo

Trabalhos de
pesquisa e/ou
projetos DAC

Apresentagoe

s orais

Grelhas de
registo

Perfil de Aprendizagens Especificas HGP — 52 Ano




Tratamento de
Informagdo /
Utilizagdo de
Fontes

(20%)

Revela grande facilidade em:

- Identificar fontes de informagdo
diversificadas;

- Utilizar fontes histdricas de
diferentes tipologias, mobilizando a
informacgdo recolhida.

Revela facilidade em:

- Identificar fontes de informagdo
diversificadas;

- Utilizar fontes histdricas de
diferentes tipologias, mobilizando a
informacgdo recolhida.

Revela alguma facilidade em:

- Identificar fontes de informagdo
diversificadas;

- Utilizar fontes histdricas de
diferentes tipologias, mobilizando a
informacgdo recolhida.

Revela muitas dificuldades em:

- Identificar fontes de informagdo
diversificadas;

- Utilizar fontes histdricas de
diferentes tipologias, mobilizando a
informacgdo recolhida.

Comunicagdao em
Histdria

(20%)

Revela grande facilidade em:

- Utilizar com rigor o vocabulario
especifico da disciplina;

- Comunicar, de forma adequada e
linguisticamente correta,
conhecimentos e opinides;

- Utilizar as tecnologias de informagdo
e comunicagdo com sentido critico,
seguranca e responsabilidade.

Revela facilidade em:

- Utilizar com rigor o vocabulario
especifico da disciplina;

- Comunicar, de forma adequada e
linguisticamente correta,
conhecimentos e opinides;

- Utilizar as tecnologias de informagdo
e comunicagdo com sentido critico,
seguranca e responsabilidade.

Revela alguma facilidade em:

- Utilizar com rigor o vocabulario
especifico da disciplina;

- Comunicar, de forma adequada e
linguisticamente correta,
conhecimentos e opinides;

- Utilizar as tecnologias de informagdo
e comunicagdo com sentido critico,
seguranca e responsabilidade.

Revela muitas dificuldades em:

- Utilizar com rigor o vocabulario
especifico da disciplina;

- Comunicar, de forma adequada e
linguisticamente correta,
conhecimentos e opinides;

- Utilizar as tecnologias de informagdo
e comunicagdo com sentido critico,
seguranca e responsabilidade.

Atitudes face a
Aprendizagem
(10%)

Publicado em: https://aeprs.pt/docs/Aval_Atitudes_24.pdf

Grelhas de
Observagdo

Perfil de Aprendizagens Especificas HGP — 52 Ano
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9 REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
Ano letivo 2025-2026

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

2.° E 3.° CICLOS - ENSINO BASICO

Critérios
Gerais

Dominios
(com
ponderagdo)

Niveis de desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Processos
de recolha
de
informagdo

Conhecimento

Comunicagao

Resolugéo de
problemas

Competéncias
pessoais e
sociais

80%

Revela grande facilidade em:

- Valorizar os principios e
valores de cidadania;

- Interagir com tolerancia,
empatia e cordialidade para
com 0s pares e outros;

- Ouvir e argumentar,
aceitando diferentes opinides;

- Partilhar e colaborar com os
outros, demonstrando sentido
de entreajuda;

- Participar, de forma
auténoma e responsavel, na
concretizagao das atividades /
projetos;

- Demonstrar vontade de saber
mais / persisténcia;

- Evidenciar espirito critico,
refletindo sobre as
aprendizagens e o trabalho
realizado.

Revela facilidade em:

- Valorizar os principios e
valores de cidadania;

- Interagir com tolerancia,
empatia e cordialidade para
com 0s pares e outros;

- Ouvir e argumentar,
aceitando diferentes opinides;

- Partilhar e colaborar com os
outros, demonstrando sentido
de entreajuda;

- Participar, de forma
autébnoma e responsavel, na
concretizagao das atividades /
projetos;

- Demonstrar vontade de saber
mais / persisténcia;

- Evidenciar espirito critico,
refletindo sobre as
aprendizagens e o trabalho
realizado.

Revela alguma facilidade
em:

- Valorizar os principios e
valores de cidadania;

- Interagir com tolerancia,
empatia e cordialidade para
com os pares e outros;

- Ouvir e argumentar,
aceitando diferentes opinides;

- Partilhar e colaborar com os
outros, demonstrando sentido
de entreajuda;

- Participar, de forma
auténoma e responsavel, na
concretizagao das atividades /
projetos;

- Demonstrar vontade de saber
mais / persisténcia;

- Evidenciar espirito critico,
refletindo sobre as
aprendizagens e o trabalho
realizado.

Revela muitas dificuldades
em:

- Valorizar os principios e
valores de cidadania;

- Interagir com tolerancia,
empatia e cordialidade para
com 0s pares e outros;

- Ouvir e argumentar,
aceitando diferentes opinides;

- Partilhar e colaborar com os
outros, demonstrando sentido
de entreajuda;

- Participar, de forma
autébnoma e responsavel, na
concretizacao das atividades /
projetos;

- Demonstrar vontade de saber
mais / persisténcia;

- Evidenciar espirito critico,
refletindo sobre as
aprendizagens e o trabalho
realizado.

Perfil de Aprendizagens Especificas — Cidadania e Desenvolvimento - 2.° e 3.° Ciclos — 2025/2026

Grelhas de
observacao e
de registo

Trabalhos de
grupo e/ou
individuais

Projetos

Trabalhos de
pesquisa,
recolha e
selecao de
informacao

Apresentacoes
orais




Interagao

Capacidades,
aptidoes e
conhecimentos

20%

Revela grande facilidade em:

- Pesquisar, selecionar e
organizar informagéo,
transformando-a em
conhecimento mobilizavel,;

- Evidenciar iniciativa e espirito
critico, fundamentando as suas
intervencgoes;

- Apresentar e fundamentar
ideias, oralmente e por escrito,
com clareza, originalidade e
criatividade.

Revela facilidade em:

- Pesquisar, selecionar e
organizar informacéo,
transformando-a em
conhecimento mobilizavel;

- Evidenciar iniciativa e espirito
critico, fundamentando as suas
intervencgoes;

- Apresentar e fundamentar
ideias, oralmente e por escrito,
com clareza, originalidade e
criatividade.

Revela alguma facilidade
em:

- Pesquisar, selecionar e
organizar informacéo,
transformando-a em
conhecimento mobilizavel;

- Evidenciar iniciativa e espirito
critico, fundamentando as suas
intervencoes;

- Apresentar e fundamentar
ideias, oralmente e por escrito,
com clareza, originalidade e
criatividade.

Revela muitas dificuldades
em:

- Pesquisar, selecionar e
organizar informagéo,
transformando-a em
conhecimento mobilizavel,;

- Evidenciar iniciativa e espirito
critico, fundamentando as suas
intervencgoes;

- Apresentar e fundamentar
ideias, oralmente e por escrito,
com clareza, originalidade e
criatividade.

Kegistos ae
auto e
heteroavaliaca
o

Perfil de Aprendizagens Especificas — Cidadania e Desenvolvimento - 2.° e 3.° Ciclos — 2025/2026




DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Agrupomen’ro de Escolas REPUBLICA PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
&~ PORTUGUESA ANO LETIVO 2025/2026
Professor Reynaldo dos Santos coueacio, ciencia IMATEMATICA - 22 E 32 CICLOS

MATEMATICA A E MACS - SECUNDARIO

S . Dominios Niveis de desempenho Processo de recolha de
Critérios Gerais - . o
(com ponderagéo) Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente informacao
e Revela um muito bom | e Revela um bom conhecimento | e Revela um suficiente | e Revela um insuficiente
conhecimento das das aprendizagens essenciais, conhecimento das conhecimento das
aprendizagens essenciais, definidas legalmente para cada aprendizagens essenciais, aprendizagens essenciais,
definidas legalmente para cada ano de escolaridade; definidas legalmente para cada definidas legalmente para cada
ano de escolaridade; ano de escolaridade; ano de escolaridade; e Testes escritos
(70%)
Resolve problemas em contextos | ® Resolve problemas em contextos | e Resolve problemas em | o Resolve parcialmente
matematicos e ndo matematicos, matematicos e ndo matematicos, contextos matematicos e ndo problemas em contextos | e Questdes-aula
concebendo e aplicando concebendo e aplicando matematicos. matematicos e ndo | e Composigcdes
estratégias de resolucdo, estratégias de resolucdo, matematicos. matematicas
incluindo a utilizagdo  de incluindo a utilizagdo de e Apresentagdes
. Conceitos tecnologia, e avaliando a tecnologia. orais
Conhecimento L o
Raciocinio plausibilidade dos resultados. e Trabalhos
Comunicacio ConexaesN ' N . . o . N . ) N realizados em DAC
Representagoes Exprime com precisdo e rigor | e Exprime com bastante precisdioe | e Exprime com suficiente | e Exprime com insuficiente (30%)
Resolugio de Pensame‘nto ideias matematicas, just.ific?r)do rigo.r. ideias materné?ic.as, preciséc{J. e rigf)r “ideias precisdo ideias . matelmé'Fi‘cas,
problemas Comput.auonal com clareza raciocinios, justificando raciocinios, matematicas, justificando sem conseguir justificar
Comunicagdo procedimentos e conclusdes, procedimentos e concluses, raciocinios, procedimentos e raciocinios, procedimentos e
Interacdes matematica recorrendo ao vocabulario e recorrendo a algum vocabuldrio conclusdes. conclusdes.
(90%) linguagem préprios da e linguagem  proprios da
matematica (convencgdes, matematica (convencgoes,
notacgdes, terminologia e notagdes, terminologia e
simbologia). simbologia).
Realiza conexdes entre os varios | ® Realiza conexdes entre os varios | e Realiza conexdes entre os | e Realiza fracas conexdes entre os
temas matematicos mobilizando temas matematicos mobilizando varios temas matematicos varios temas  matemadticos
representagdes e estratégias de representacGes e estratégias de mobilizando representagdes e mobilizando representagdes e
pensamento computacional pensamento computacional estratégias de pensamento estratégias de pensamento
eficazes que conduzam a apropriados que conduzam a computacional suficientes que computacional insuficientes
obteng¢do de um resultado valido. obtencgdo de um resultado valido. conduzam a obtengdo de um
resultado.

Perfil de Aprendizagens Especificas
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£ INOVACAO

DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
ANO LETIVO 2025/2026
MATEMATICA - 22 E 32 CICLOS
MATEMATICA A E MACS - SECUNDARIO

Atitudes face a
aprendizagem
(10%)

e Publicados em: https://aeprs.pt/docs/Aval Atitudes 24.pdf

e Grelhas de registo
de observacdo em
contexto de sala de
aula

Perfil de Aprendizagens Especificas



https://aeprs.pt/docs/Aval_Atitudes_24.pdf

Agrupamento de Escolas

Professor Reynaldo dos Santos

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAD, CENOA
EINOVACAD

DEPART. DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ANO LETIVO 2025/2026

CIENCIAS NATURAIS - 5.2 ANO

Critérios Gerais

Dominios
(com ponderacdo)

Niveis de desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Processos de recolha
de informagao

Conhecimento
Comunicagdo

Resolucdo de
problemas

Interagdo

Conhecimento

e Conhece, compreende e aplica muito
bem conceitos, principios e teorias
cientificas.

e Conhece, compreende e aplica bem
conceitos, principios e teorias cientificas.
Resolve bem problemas, aplicando

Conhece, compreende e aplica
razoavelmente conceitos, principios e
teorias cientificas.

Conhece, compreende e aplica
muito pouco conceitos, principios
e teorias cientificas.

Cientifico* e Resolve muito bem problemas, conhecimentos a novas situagdes. e Ocasionalmente resolve problemas, e Raramente resolve problemas,
(60%) aplicando conhecimentos a novas o Relaciona e interpreta quase sempre dados aplicando conhecimentos a novas aplicando conhecimentos a novas
situagoes. de natureza diversa. situagoes. situagoes.

o Relaciona e interpreta com facilidade e Utiliza quase sempre linguagem cientifica de | e Relaciona e interpreta razoavelmente e Raramente relaciona e interpreta
dados de natureza diversa. forma adequada. dados de natureza diversa. dados de natureza diversa.

e Utiliza sempre linguagem cientifica de e Utiliza algumas vezes linguagem e Raramente utiliza linguagem
forma adequada. cientifica de forma adequada. cientifica.

o Identifica e formula muito bem o |dentifica e formula bem problemas e o |dentifica e formula razoavelmente e Raramente identifica e formula
problemas e hipdteses. hipoteses. problemas e hipdteses. problemas e hipdteses.

e Planifica e /ou executa muito bem o Planifica e /ou executa bem procedimentos e Planifica e /ou executa razoavelmente e Raramente planifica e /ou executa
procedimentos experimentais de experimentais de acordo com as regras de procedimentos experimentais de os procedimentos experimentais
acordo com as regras de conduta e conduta e seguranga. acordo com as regras de conduta e de acordo com as regras de
seguranga. e Trata e comunica os resultados seguranga. conduta e seguranga.

e Trata e comunica os resultados experimentais de forma clara e objetiva. e Trata e comunica os resultados e N3o trata e comunica os
experimentais de forma muito clara e o Interpreta com alguma facilidade estudos experimentais de forma clara e resultados experimentais de forma

Pratica e objetiva. experimentais com dispositivos de controlo objetiva. clara e objetiva.

Comunicacdo e Interpreta com facilidade estudos e varidveis controladas, dependentes e e Interpreta razoavelmente estudos e Raramente interpreta os estudos

Cientifica experimentais.’con.w dispositivos de independentes. experimentais. ,corp dispositivos de experimentais. lcon.1 dispositivos de
(30%) controlo e variaveis controladas, e Com alguma frequéncia avalia, de forma controlo e variaveis controladas, controlo e variaveis controladas,

dependentes e independentes.
Frequentemente avalia, de forma
critica, os procedimentos e resultados.
Formula e comunica com facilidade
opinides criticas cientificamente
fundamentadas.

Reconhece sempre a influéncia de
fatores historicos, tecnoldgicos e
socioldgicos na construgdo dinamica do
conhecimento cientifico.

Utiliza muito bem instrumentos
diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar, mobilizar e
comunicar informagdo.

critica, procedimentos e resultados.
Formula e comunica quase sempre opinides
criticas cientificamente fundamentadas.
Reconhece quase sempre a influéncia de
fatores historicos, tecnoldgicos e
socioldgicos na construgdo dindmica do
conhecimento cientifico.

o Utiliza bem instrumentos diversificados para

pesquisar, descrever, avaliar, validar,
mobilizar e comunicar informagao.

L]

dependentes e independentes.
Ocasionalmente avalia, de forma
critica, procedimentos e resultados.
Formula e comunica razoavelmente
opinides criticas cientificamente
fundamentadas.

Reconhece com alguma frequéncia a
influéncia de fatores histéricos,
tecnoldgicos e socioldgicos na
construgdo dindmica do conhecimento
cientifico.

Utiliza razoavelmente instrumentos
diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar, mobilizar e
comunicar informagao.

dependentes e independentes.
Raramente avalia, de forma critica,
procedimentos e resultados.
Raramente formula e comunica
muito bem opiniGes criticas
cientificamente fundamentadas.
Raramente reconhece a influéncia
de fatores histdricos, tecnoldgicos
e socioldgicos na construgdo
dindmica do conhecimento
cientifico.

Utiliza com pouca eficiéncia
instrumentos diversificados para
pesquisar, descrever, avaliar,
validar, mobilizar e comunicar
informacdo.

e Testes

e Trabalhos de
Pesquisa e
revisdo de
bibliografia
cientifica
Posters
Apresentagoes
orais

Fichas de
trabalho
individuais ou de
grupo
Relatdrios
Questdes de aula
Debates
Grelhas de
observagdo
Trabalhos em
Dominios de
Autonomia
Curricular
Trabalhos em
plataformas
multimédia

Perfil de Aprendizagens Especificas — 5.2 Ano
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EINOVACAD

DEPART. DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
ANO LETIVO 2025/2026
CIENCIAS NATURAIS - 5.2 ANO

Atitudes face a
aprendizagem
(10%)

Publicados em: https://aeprs.pt/docs/Aval_Atitudes 24.pdf

* A classificagdo do dominio “Conhecimento Cientifico” resulta da ponderagdo de 70% da média de testes e 30% da média dos restantes instrumentos de avaliagdo, utilizados para recolha de
informagdo neste dominio. Caso ndo sejam usados outros instrumentos de avaliagdo, a classificagdo do dominio “Conhecimento Cientifico” é igual a média dos testes.

Perfil de Aprendizagens Especificas — 5.2 Ano



https://aeprs.pt/docs/Aval_Atitudes_24.pdf

Critérios Gerais

Conhecimento
Comunicagao

Resolugdo de
problemas

Interagao

Agrupamento de Escolas
Professor Reynaldo dos Santos

Dominios
(com ponderagdo)

APROPRIAGAO

E
REFLEXAO

(15%)

Muito Bom

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ANO LETIVO 2025/2026

EDUCACAO VISUAL - 2.° CICLO

Niveis de desempenho

Bom

Suficiente

Insuficiente

REPUBLICA
PORTUGUESA

Revela grande facilidade em:

¢ |dentificar diferentes
manifestag¢des culturais do
patriménio local e global
(obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem,
fotografia; instalagdo, land’art,
banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens
cinematograficas), utilizando
um vocabulario especifico e
adequado.

e Compreender os principios da
linguagem das artes visuais
integrada em diferentes
contextos culturais (estilos e
movimentos artisticos, épocas
e geografias).

e Descrever com vocabulario
adequado (qualidades formais,
fisicas e expressivas) os
objetos artisticos.

e Analisar criticamente
narrativas visuais, tendo em
conta as técnicas e tecnologias
artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda
desenhada, artesanato,
multimédia, entre outros).

e Selecionar com autonomia
informacdo relevante para os

Revela facilidade em:

¢ |dentificar diferentes
manifestag¢des culturais do
patriménio local e global
(obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem,
fotografia; instalagdo, land’art,
banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens
cinematograficas), utilizando
um vocabulario especifico e
adequado.

e Compreender os principios da
linguagem das artes visuais
integrada em diferentes
contextos culturais (estilos e
movimentos artisticos, épocas
e geografias).

e Descrever com vocabulario
adequado (qualidades formais,
fisicas e expressivas) os
objetos artisticos.

e Analisar criticamente
narrativas visuais, tendo em
conta as técnicas e tecnologias
artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda
desenhada, artesanato,
multimédia, entre outros).

e Selecionar com autonomia
informacdo relevante para os

Revela alguma facilidade em:

¢ |dentificar diferentes
manifestag¢des culturais do
patriménio local e global
(obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem,
fotografia; instalagdo, land’art,
banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens
cinematograficas), utilizando
um vocabulario especifico e
adequado.

e Compreender os principios da
linguagem das artes visuais
integrada em diferentes
contextos culturais (estilos e
movimentos artisticos, épocas
e geografias).

e Descrever com vocabulario
adequado (qualidades formais,
fisicas e expressivas) os
objetos artisticos.

e Analisar criticamente
narrativas visuais, tendo em
conta as técnicas e tecnologias
artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda
desenhada, artesanato,
multimédia, entre outros).

e Selecionar com autonomia
informacdo relevante para os

Revela muitas dificuldades em:

¢ |dentificar diferentes
manifestag¢des culturais do
patriménio local e global
(obras e artefactos de arte —
pintura, escultura, desenho,
assemblage, colagem,
fotografia; instalagdo, land’art,
banda desenhada, design,
arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens
cinematograficas), utilizando
um vocabulario especifico e
adequado.

e Compreender os principios da
linguagem das artes visuais
integrada em diferentes
contextos culturais (estilos e
movimentos artisticos, épocas
e geografias).

e Descrever com vocabulario
adequado (qualidades formais,
fisicas e expressivas) os
objetos artisticos.

e Analisar criticamente
narrativas visuais, tendo em
conta as técnicas e tecnologias
artisticas (pintura, desenho,
escultura, fotografia, banda
desenhada, artesanato,
multimédia, entre outros).

e Selecionar com autonomia
informacdo relevante para os

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Processos de recolha de
informagao
(100%)

e Aplicagao de
conhecimentos

e Exploragao de
materiais e técnicas

e Pesquisa e sele¢do de
informacgao

e Experimentacio e
criagao

e Aplicagao de
tecnologias de
informagdo e
comunicagao

e Aulas de campo
e Trabalho de projeto
o Visitas de estudo

e Portefélio de trabalhos
realizados

e Grelha de observagao
de atitudes em sala de
aula:

- Responsabilidade;
- Pontualidade;

- Apresentagdo do
material

- Comportamento e
cumprimento do RIA

Perfil de Aprendizagens Especificas — 5.2 e 6.2 Anos | EDUCAGAO VISUAL | 2025-26
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EDUCACAO VISUAL - 2.° CICLO

REPUBLICA EpucAcho, CIENCIA
PORTUGUESA | Eovacio

trabalhos individuais e de
grupo.

trabalhos individuais e de
grupo.

trabalhos individuais e de
grupo.

trabalhos individuais e de
grupo.

Revela grande facilidade em:

e Utilizar os conceitos
especificos da comunicagdo
visual (luz, cor, espaco, forma,
movimento, ritmo; proporgao,
desproporcdo, entre outros),
com intencionalidade e
sentido critico, na analise dos
trabalhos individuais e de
grupo.

* Interpretar os objetos da
cultura visual em fungdo do(s)
contexto(s) e dos(s)
publicos(s).

Qa7 el 3 » Compreender os significados,

COMUNICACAO processos e intencionalidades
dos objetos artisticos.

(25%)

* Intervir na comunidade,
individualmente ou em grupo,
reconhecendo o papel das
artes nas mudancgas sociais.

e Expressar ideias, utilizando
diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre
outros).

e Transformar narrativas visuais,
criando novos modos de
interpretacgao.

¢ Transformar os conhecimentos

adquiridos em novos modos
de apreciagao do mundo.

Revela facilidade em:

e Utilizar os conceitos
especificos da comunicagdo
visual (luz, cor, espaco, forma,
movimento, ritmo; proporgao,
desproporcdo, entre outros),
com intencionalidade e
sentido critico, na analise dos
trabalhos individuais e de
grupo.

¢ interpretar os objetos da
cultura visual em fungdo do(s)
contexto(s) e dos(s)
publicos(s).

e Compreender os significados,
processos e intencionalidades
dos objetos artisticos.

* Intervir na comunidade,
individualmente ou em grupo,
reconhecendo o papel das
artes nas mudangas sociais.

e Expressar ideias, utilizando
diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre
outros).

e Transformar narrativas visuais,
criando novos modos de
interpretacao.

¢ Transformar os conhecimentos

adquiridos em novos modos
de apreciagao do mundo.

Revela alguma facilidade em:

e Utilizar os conceitos
especificos da comunicagdo
visual (luz, cor, espaco, forma,
movimento, ritmo; proporgao,
desproporcdo, entre outros),
com intencionalidade e
sentido critico, na analise dos
trabalhos individuais e de
grupo.

¢ interpretar os objetos da
cultura visual em fungdo do(s)
contexto(s) e dos(s)
publicos(s).

e Compreender os significados,
processos e intencionalidades
dos objetos artisticos.

* Intervir na comunidade,
individualmente ou em grupo,
reconhecendo o papel das
artes nas mudangas sociais.

e Expressar ideias, utilizando
diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre
outros).

e Transformar narrativas visuais,
criando novos modos de
interpretacao.

¢ Transformar os conhecimentos

adquiridos em novos modos
de apreciagao do mundo.

Revela muitas dificuldades em:

e Utilizar os conceitos
especificos da comunicagdo
visual (luz, cor, espaco, forma,
movimento, ritmo; proporgao,
desproporcdo, entre outros),
com intencionalidade e
sentido critico, na analise dos
trabalhos individuais e de
grupo.

¢ interpretar os objetos da
cultura visual em fungdo do(s)
contexto(s) e dos(s)
publicos(s).

e Compreender os significados,
processos e intencionalidades
dos objetos artisticos.

* Intervir na comunidade,
individualmente ou em grupo,
reconhecendo o papel das
artes nas mudangas sociais.

e Expressar ideias, utilizando
diferentes meios e processos
(pintura, escultura, desenho,
fotografia, multimédia, entre
outros).

e Transformar narrativas visuais,
criando novos modos de
interpretacao.

¢ Transformar os conhecimentos

adquiridos em novos modos
de apreciagao do mundo.

- Respeito pelos outros
- Solidariedade

- Participagao nas
atividades

- Empenho
- Iniciativa
- Organizagao

- Comunicagao
adequada e
pertinente

Perfil de Aprendizagens Especificas — 5.2 e 6.2 Anos | EDUCAGAO VISUAL | 2025-26
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EXPERIMENTACAO
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CRIACAO
(50%)

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Revela grande facilidade em:

o Utilizar diferentes materiais e
suportes para realizagao dos
seus trabalhos.

e Reconhecer o quotidiano
como um potencial criativo
para a construgdo de ideias,
mobilizando as varias etapas
do processo artistico
(pesquisa, investigacao,
experimentacdo e reflexdo).

¢ Inventar solugGes para a
resolu¢do de problemas no
processo de produgao
artistica.

e Tomar consciéncia da
importancia das caracteristicas
do trabalho artistico
(sistematico, reflexivo e
pessoal) para o
desenvolvimento do seu
sistema proprio de trabalho.

¢ Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas suas
producdes, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

e Recorrer a varios processos de
registo de ideias (ex.: didrios
graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefdlio) de
trabalho individual, em grupo
e em rede.

e Desenvolver individualmente e
em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a
cruzamentos disciplinares

Revela facilidade em:

o Utilizar diferentes materiais e
suportes para realizagao dos
seus trabalhos.

e Reconhecer o quotidiano
como um potencial criativo
para a constru¢do de ideias,
mobilizando as varias etapas
do processo artistico
(pesquisa, investigacao,
experimentacdo e reflexdo).

¢ Inventar solugGes para a
resolucdo de problemas no
processo de produgao
artistica.

e Tomar consciéncia da
importancia das caracteristicas
do trabalho artistico
(sistematico, reflexivo e
pessoal) para o
desenvolvimento do seu
sistema proprio de trabalho.

¢ Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas suas
producdes, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

e Recorrer a varios processos de
registo de ideias (ex.: didrios
graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefdlio) de
trabalho individual, em grupo
e em rede.

¢ Desenvolver individualmente e
em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a
cruzamentos disciplinares

Revela alguma facilidade em:

o Utilizar diferentes materiais e
suportes para realizagao dos
seus trabalhos.

e Reconhecer o quotidiano
como um potencial criativo
para a construgdo de ideias,
mobilizando as varias etapas
do processo artistico
(pesquisa, investigacao,
experimentacdo e reflexdo).

¢ Inventar solugbes para a
resolucdo de problemas no
processo de produgao
artistica.

e Tomar consciéncia da
importancia das caracteristicas
do trabalho artistico
(sistematico, reflexivo e
pessoal) para o
desenvolvimento do seu
sistema proprio de trabalho.

¢ Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas suas
producdes, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

e Recorrer a varios processos de
registo de ideias (ex.: didrios
graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefdlio) de
trabalho individual, em grupo
e em rede.

¢ Desenvolver individualmente e
em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a
cruzamentos disciplinares

Revela muitas dificuldades em:

o Utilizar diferentes materiais e
suportes para realizagao dos
seus trabalhos.

e Reconhecer o quotidiano
como um potencial criativo
para a construgdo de ideias,
mobilizando as varias etapas
do processo artistico
(pesquisa, investigacao,
experimentacdo e reflexdo).

¢ Inventar solugGes para a
resolucdo de problemas no
processo de produgao
artistica.

e Tomar consciéncia da
importancia das caracteristicas
do trabalho artistico
(sistematico, reflexivo e
pessoal) para o
desenvolvimento do seu
sistema proprio de trabalho.

¢ Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas suas
producdes, evidenciando os
conhecimentos adquiridos.

e Recorrer a varios processos de
registo de ideias (ex.: didrios
graficos), de planeamento (ex.:
projeto, portefdlio) de
trabalho individual, em grupo
e em rede.

e Desenvolver individualmente e
em grupo projetos de
trabalho, recorrendo a
cruzamentos disciplinares
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

(artes performativas,
multimédia, instalagdes,
happening, entre outros).
Justificar a intencionalidade
dos seus trabalhos,
conjugando a organizagdo dos
elementos visuais com ideias e
tematicas, inventadas ou
sugeridas.

Muito Bom

(artes performativas,
multimédia, instalagdes,
happening, entre outros).
Justificar a intencionalidade
dos seus trabalhos,
conjugando a organizagdo dos
elementos visuais com ideias e
tematicas, inventadas ou
sugeridas.

Bom

(artes performativas,
multimédia, instalagdes,
happening, entre outros).

e Justificar a intencionalidade

dos seus trabalhos,
conjugando a organizagdo dos
elementos visuais com ideias e
tematicas, inventadas ou
sugeridas.

Suficiente

EMPENHO

(artes performativas,
multimédia, instalagdes,
happening, entre outros).
Justificar a intencionalidade
dos seus trabalhos,
conjugando a organizacdo dos
elementos visuais com ideias e
tematicas, inventadas ou
sugeridas.

Insuficiente

O aluno revela excelente
empenho na realizagdo de
atividades propostas. (2%)

O aluno revela bom empenho
na realizacdo de atividades
propostas. (1,5%)

¢ O aluno revela empenho na
realizagdo de atividades
propostas. (1%)

O aluno n3o revela empenho
na realizacdo de atividades
propostas. (0,5%)

CUMPRIMENTO de REGRAS

0 aluno cumpre sempre as
regras. (2%)

0 aluno cumpre as regras na
maioria das vezes. (1,5%)

e O aluno cumpre as regras de
forma irregular. (1%)

0 aluno raramente cumpre as
regras. (0,5%)

AUTONOMIA

O aluno trabalha de forma
totalmente auténoma e sem
necessidade de supervisdo.
(2%)

O aluno trabalha de forma
autéonoma com necessidade
ocasional de supervisao.
(1,5%)

¢ O aluno trabalha de forma
autéonoma em tarefas simples,
mas necessita de supervisao
em tarefas complexas. (1%)

O aluno necessita de
supervisdo frequente e de
orientagdo para realizar as
tarefas. (0,5%)

INICIATIVA

O aluno demonstra sempre
iniciativa na realizagao das
atividades. (2%)

O aluno demonstra com muita
regularidade iniciativa na
realizagdo das atividades.
(1,5%)

¢ 0O aluno demonstra com
regularidade iniciativa na
realizagdo das atividades. (1%)

O aluno demonstra muito
pouca iniciativa na realizagdo
das atividades. (0,5%)

RESILIENCIA

O aluno revela muita resiliéncia
perante as adversidades. (2%)

O aluno revela resiliéncia
perante as adversidades.
(1,5%)

e Oalunorevela alguma
resiliéncia perante as
adversidades. (1%)

O aluno revela pouca
resiliéncia perante as
adversidades. (0,5%)

Empenho (2%)

Cumprimento de
Regras (2%)

Autonomia (2%)
Iniciativa (2%)

Resiliéncia (2%)
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.. . Dominios
Critérios Gerais

(com ponderagdo)

Conhecimento

Comunicagao PROCESSOS
TECNOLOGICOS
Resolugdo de
problemas )
Interagao

Agrupamento de Escolas
Professor Reynaldo dos Santos

Muito Bom

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ANO LETIVO 2025/2026

EDUCACAO TECNOLOGICA - 2.° CICLO

Niveis de desempenho

Bom

Suficiente

Insuficiente

REPUBLICA
PORTUGUESA

Revela grande facilidade em:

e Distinguir as fases de
realizagdao de um projeto:
identificacdo, pesquisa,
realizagdo e avaliagao.

¢ |dentificar e representar as
necessidades e oportunidades
tecnoldgicas decorrentes da
observagdo e investigacdo de
contextos socias e
comunitarios.

¢ |dentificar requisitos técnicos,
condicionalismos e recursos
para a concretizagdo de
projetos.

e Reconhecer a importancia dos
protdtipos e teste para o
desenvolvimento e melhoria
(aplicagdes de criagdo e
tratamento de imagem 2D e
3D) dos projetos.

e Comunicar, através do
desenho, formas de
representacdo grafica das
ideias e solugdes, utilizando:
esquemas, codifica¢bes e
simbologias, assim como
meios digitais com
ferramentas de modelagdo e
representacao.

¢ Diferenciar modos de

producdo (artesanal,
industrial), analisando os

Revela facilidade em:

¢ Distinguir as fases de
realizagdao de um projeto:
identificacdo, pesquisa,
realizagdo e avaliagao.

¢ |dentificar e representar as
necessidades e oportunidades
tecnoldgicas decorrentes da
observacgdo e investigacdo de
contextos socias e
comunitdrios.

¢ |dentificar requisitos técnicos,
condicionalismos e recursos
para a concretizagdo de
projetos.

e Reconhecer a importancia dos
protdtipos e teste para o
desenvolvimento e melhoria
(aplicagdes de criagdo e
tratamento de imagem 2D e
3D) dos projetos.

e Comunicar, através do
desenho, formas de
representacdo grafica das
ideias e solugdes, utilizando:
esquemas, codificagbes e
simbologias, assim como
meios digitais com
ferramentas de modelagdo e
representagao.

¢ Diferenciar modos de

producdo (artesanal,
industrial), analisando os

Revela alguma facilidade em:

¢ Distinguir as fases de
realizagdao de um projeto:
identificacdo, pesquisa,
realizagdo e avaliagao.

¢ |dentificar e representar as
necessidades e oportunidades
tecnoldgicas decorrentes da
observacgdo e investigacdo de
contextos socias e
comunitdrios.

¢ |dentificar requisitos técnicos,
condicionalismos e recursos
para a concretizagdo de
projetos.

e Reconhecer a importancia dos
protdtipos e teste para o
desenvolvimento e melhoria
(aplicagdes de criagdo e
tratamento de imagem 2D e
3D) dos projetos.

e Comunicar, através do
desenho, formas de
representacdo grafica das
ideias e solugdes, utilizando:
esquemas, codificagbes e
simbologias, assim como
meios digitais com
ferramentas de modelagdo e
representacao.

¢ Diferenciar modos de

producdo (artesanal,
industrial), analisando os

Revela muitas dificuldades em:

¢ Distinguir as fases de
realizagdao de um projeto:
identificacdo, pesquisa,
realizagdo e avaliagao.

¢ |dentificar e representar as
necessidades e oportunidades
tecnoldgicas decorrentes da
observacgdo e investigacdo de
contextos socias e
comunitdrios.

¢ |dentificar requisitos técnicos,
condicionalismos e recursos
para a concretizagdo de
projetos.

e Reconhecer a importancia dos
protdtipos e teste para o
desenvolvimento e melhoria
(aplicagdes de criagdo e
tratamento de imagem 2D e
3D) dos projetos.

e Comunicar, através do
desenho, formas de
representacdo grafica das
ideias e solugdes, utilizando:
esquemas, codificagbes e
simbologias, assim como
meios digitais com
ferramentas de modelagdo e
representacao.

¢ Diferenciar modos de

producdo (artesanal,
industrial), analisando os

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Processos de recolha de
informagao
(100%)

o Exercicios praticos de
aplica¢do de contetidos
programaticos com
base nas AE para
desenvolvimento de
capacidades e aquisi¢ao
de conhecimentos
(40%)

o Exercicios praticos de
abordagem e
experimentagao de
materiais e técnicas.
(40%)

o Exercicios de pesquisa e
selegdo de informagao
escrita e grafica.

(20%)
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RECURSOS e
UTILIZACOES
TECNOLOGICAS

(35%)

ANO LETIVO 2025/2026

EDUCACAO TECNOLOGICA - 2.° CICLO

fatores de desenvolvimento
tecnologico.

e Compreender a importancia
dos objetos técnicos face as
necessidades humanas.

fatores de desenvolvimento
tecnologico.
e Compreender a importancia

dos objetos técnicos face as
necessidades humanas.

fatores de desenvolvimento
tecnoldgico.
e Compreender a importancia

dos objetos técnicos face as
necessidades humanas.

fatores de desenvolvimento
tecnologico.

e Compreender a importancia
dos objetos técnicos face as
necessidades humanas.

Revela grande facilidade em:

e Produzir artefactos, objetos e
sistemas técnicos, adequando
0s meios materiais e técnicos a
ideia ou intengdo expressa.

e Apreciar as qualidades dos
materiais (fisicas, mecanicas e
tecnoldgicas), através do
exercicio sistematico dos
diferentes sentidos,
estabelecendo rela¢gdes com a
utilizacdo de técnicas
especificas de materiais:
madeiras, papéis, plasticos,
fios téxteis, pastas entre
outros.

e Selecionar materiais de acordo
com as suas caracteristicas
fisicas e mecanicas.

¢ |Investigar, através de
experiéncias simples, algumas
caracteristicas de materiais
comuns (dureza, flexibilidade,
resisténcia, elasticidade,
plasticidade).

e Manipular operadores
tecnoldgicos (de energia,
movimento/mecanismos,
estruturas resistentes) de
acordo com as suas fungoes,

Revela facilidade em:

e Produzir artefactos, objetos e
sistemas técnicos, adequando
0s meios materiais e técnicos a
ideia ou intengdo expressa.

e Apreciar as qualidades dos
materiais (fisicas, mecanicas e
tecnoldgicas), através do
exercicio sistematico dos
diferentes sentidos,
estabelecendo relagdes com a
utilizacdo de técnicas
especificas de materiais:
madeiras, papéis, plasticos,
fios téxteis, pastas entre
outros.

e Selecionar materiais de acordo
com as suas caracteristicas
fisicas e mecanicas.

¢ |Investigar, através de
experiéncias simples, algumas
caracteristicas de materiais
comuns (dureza, flexibilidade,
resisténcia, elasticidade,
plasticidade).

e Manipular operadores
tecnoldgicos (de energia,
movimento/mecanismos,
estruturas resistentes) de
acordo com as suas fungoes,

Revela alguma facilidade em:

e Produzir artefactos, objetos e
sistemas técnicos, adequando
0s meios materiais e técnicos a
ideia ou intengdo expressa.

e Apreciar as qualidades dos
materiais (fisicas, mecanicas e
tecnoldgicas), através do
exercicio sistematico dos
diferentes sentidos,
estabelecendo relagdes com a
utilizagdo de técnicas
especificas de materiais:
madeiras, papéis, plasticos,
fios téxteis, pastas entre
outros.

e Selecionar materiais de acordo
com as suas caracteristicas
fisicas e mecanicas.

¢ |Investigar, através de
experiéncias simples, algumas
caracteristicas de materiais
comuns (dureza, flexibilidade,
resisténcia, elasticidade,
plasticidade).

e Manipular operadores
tecnoldgicos (de energia,
movimento/mecanismos,
estruturas resistentes) de
acordo com as suas fungoes,

Revela muitas dificuldades em:

e Produzir artefactos, objetos e
sistemas técnicos, adequando
0s meios materiais e técnicos a
ideia ou intengao expressa.

e Apreciar as qualidades dos
materiais (fisicas, mecanicas e
tecnoldgicas), através do
exercicio sistematico dos
diferentes sentidos,
estabelecendo relagbes com a
utilizagcdo de técnicas
especificas de materiais:
madeiras, papéis, plasticos,
fios téxteis, pastas entre
outros.

e Selecionar materiais de acordo
com as suas caracteristicas
fisicas e mecanicas.

¢ |Investigar, através de
experiéncias simples, algumas
caracteristicas de materiais
comuns (dureza, flexibilidade,
resisténcia, elasticidade,
plasticidade).

e Manipular operadores
tecnoldgicos (de energia,
movimento/mecanismos,
estruturas resistentes) de
acordo com as suas fungoes,
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principios e relagcGes com as
producges tecnoldgicas.

Criar solugdes tecnoldgicas
através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais, tendo
em atencgao a sustentabilidade
ambiental.

Utilizar as principais técnicas
de transformacdo dos
materiais usados (unido,
separagao-corte,
assemblagem, conformacdo),
identificando os utensilios e as
ferramentas na realizacdo de
projetos.

Identificar fontes de energia e
0s seus processos de
transformacao (elétrico,
térmico, mecanico e sonoro),
relacionando-as com solugGes
tecnoldgicas aplicaveis aos
projetos.

Colaborar nos cuidados com o
seu corpo e no cumprimento
de normas de higiene e
seguranca na utilizacdo de
recursos tecnoldgicos.

principios e relagcGes com as
producges tecnoldgicas.

Criar solugdes tecnoldgicas
através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais, tendo
em atencgao a sustentabilidade
ambiental.

Utilizar as principais técnicas
de transformacdo dos
materiais usados (unido,
separagao-corte,
assemblagem, conformacdo),
identificando os utensilios e as
ferramentas na realizacdo de
projetos.

Identificar fontes de energia e
0s seus processos de
transformacao (elétrico,
térmico, mecanico e sonoro),
relacionando-as com solugées
tecnoldgicas aplicaveis aos
projetos.

Colaborar nos cuidados com o
seu corpo e no cumprimento
de normas de higiene e
seguranca na utilizacdo de
recursos tecnoldgicos.

principios e relagcGes com as
producges tecnoldgicas.

Criar solugdes tecnoldgicas
através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais, tendo
em atencgao a sustentabilidade
ambiental.

Utilizar as principais técnicas
de transformacdo dos
materiais usados (unido,
separagao-corte,
assemblagem, conformacdo),
identificando os utensilios e as
ferramentas na realizacdo de
projetos.

Identificar fontes de energia e
0s seus processos de
transformacao (elétrico,
térmico, mecanico e sonoro),
relacionando-as com solugées
tecnoldgicas aplicaveis aos
projetos.

Colaborar nos cuidados com o
Seu corpo e no cumprimento
de normas de higiene e
seguranca na utilizacdo de
recursos tecnoldgicos.

principios e relagcGes com as
producges tecnoldgicas.

Criar solugdes tecnoldgicas
através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais, tendo
em atencao a sustentabilidade
ambiental.

Utilizar as principais técnicas
de transformacdo dos
materiais usados (unido,
separagao-corte,
assemblagem, conformacdo),
identificando os utensilios e as
ferramentas na realizacdo de
projetos.

Identificar fontes de energia e
0s seus processos de
transformacao (elétrico,
térmico, mecanico e sonoro),
relacionando-as com solugées
tecnoldgicas aplicaveis aos
projetos.

Colaborar nos cuidados com o
Seu corpo e no cumprimento
de normas de higiene e
seguranca na utilizacdo de
recursos tecnoldgicos.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Revela grande facilidade em:

e Reconhecer o potencial
tecnoldgico dos recursos do
meio ambiente, explicitando as
suas fung¢des, vantagens e
impactos (positivos ou
negativos) pessoais, sociais e
ambientais.

e Compreender a evolugao dos
artefactos, objetos e
equipamentos, estabelecendo
relagbes entre o presente e o
passado, tendo em conta
contextos sociais e naturais
que possam influenciar a sua
criagdo, ou reformulagdo.

TECNOLOGIA e
SOCIEDADE

(25%)

e Analisar situagGes concretas
como consumidor prudente e
defensor do patrimonio
cultural e natural da sua
localidade e regido,
manifestando preocupagdes
com a conservagao da

natureza e respeito pelo

ambiente.

Muito Bom

Revela facilidade em:

e Reconhecer o potencial
tecnoldgico dos recursos do
meio ambiente, explicitando as
suas fungdes, vantagens e
impactos (positivos ou
negativos) pessoais, sociais e
ambientais.

e Compreender a evolugao dos
artefactos, objetos e
equipamentos, estabelecendo
relagdes entre o presente e o
passado, tendo em conta
contextos sociais e naturais
que possam influenciar a sua
criagdo, ou reformulagédo.

e Analisar situagGes concretas
como consumidor prudente e
defensor do patrimonio
cultural e natural da sua
localidade e regido,
manifestando preocupagdes
com a conservagao da

natureza e respeito pelo

ambiente.

EMPENHO

Revela alguma facilidade em:

e Reconhecer o potencial
tecnoldgico dos recursos do
meio ambiente, explicitando as
suas fungdes, vantagens e
impactos (positivos ou
negativos) pessoais, sociais e
ambientais.

e Compreender a evolugao dos
artefactos, objetos e
equipamentos, estabelecendo
relagdes entre o presente e o
passado, tendo em conta
contextos sociais e naturais
que possam influenciar a sua
criagdo, ou reformulagédo.

e Analisar situagGes concretas
como consumidor prudente e
defensor do patrimonio
cultural e natural da sua
localidade e regido,
manifestando preocupagdes
com a conservagao da

natureza e respeito pelo

ambiente.

Suficiente

Revela muitas dificuldades em:

e Reconhecer o potencial
tecnoldgico dos recursos do
meio ambiente, explicitando as
suas fungdes, vantagens e
impactos (positivos ou
negativos) pessoais, sociais e
ambientais.

e Compreender a evolugao dos
artefactos, objetos e
equipamentos, estabelecendo
relagbes entre o presente e o
passado, tendo em conta
contextos sociais e naturais
que possam influenciar a sua
criagdo, ou reformulagédo.

e Analisar situagGes concretas
como consumidor prudente e
defensor do patrimonio
cultural e natural da sua
localidade e regido,
manifestando preocupagdes
com a conservagao da

natureza e respeito pelo

ambiente.

Insuficiente

¢ O aluno revela excelente
empenho na realizagdo de
atividades propostas. (2%)

ATITUDES FACE A
APRENDIZAGEM

e O aluno revela bom empenho
na realizacdo de atividades
propostas. (1,5%)

¢ O aluno revela empenho na
realizagdo de atividades
propostas. (1%)

e 0O aluno n3o revela empenho
na realizacdo de atividades
propostas. (0,5%)

(10%)

CUMPRIMENTO de REGRAS

¢ 0 aluno cumpre sempre as
regras. (2%)

¢ O aluno cumpre as regras na
maioria das vezes. (1,5%)

e O aluno cumpre as regras de
forma irregular. (1%)

¢ 0 aluno raramente cumpre as
regras. (0,5%)

AUTONOMIA

e Empenho (2%)

o Cumprimento de
Regras (2%)

e Autonomia (2%)
e |niciativa (2%)

e Resiliéncia (2%)
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O aluno trabalha de forma
totalmente auténoma e sem
necessidade de supervisdo.
(2%)

¢ O aluno trabalha de forma
autéonoma com necessidade
ocasional de supervisao.
(1,5%)

¢ O aluno trabalha de forma
autéonoma em tarefas simples,
mas necessita de supervisao
em tarefas complexas. (1%)

e O aluno necessita de
supervisdo frequente e de
orientagdo para realizar as
tarefas. (0,5%)

INICIATIVA

O aluno demonstra sempre
iniciativa na realizagao das
atividades. (2%)

¢ O aluno demonstra com muita
regularidade iniciativa na
realizagao das atividades.
(1,5%)

¢ 0O aluno demonstra com
regularidade iniciativa na
realizagdo das atividades. (1%)

¢ 0O aluno demonstra muito
pouca iniciativa na realizagdo
das atividades. (0,5%)

RESILIENCIA

O aluno revela muita resiliéncia
perante as adversidades. (2%)

¢ O aluno revela resiliéncia
perante as adversidades.
(1,5%)

e Oalunorevela alguma
resiliéncia perante as
adversidades. (1%)

e O aluno revela pouca
resiliéncia perante as
adversidades. (0,5%)
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Dominios

Critérios Gerais ~
(com ponderagdo)

EXPERIMENTACAO
e
CRIACAO

(30%)

Conhecimento
Comunicagao

Resolugdo de
problemas

Interagao

INTERPRETACAO e
COMUNICACAO

(40%)

Agrupamento de Escolas
Professor Reynaldo dos Santos

Muito Bom

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

ANO LETIVO 2025/2026

EDUCACAO MUSICAL - 5.° ANO

Niveis de desempenho

Bom

Suficiente

Insuficiente

¢y REPUBLICA
PORTUGUESA

Revela grande facilidade em:

e Apresentar solugbes
inovadoras revelando
criatividade.

e Aplicar com facilidade
vocabuldrio e técnicas nas suas
experimenta¢des musicais,
explorando-os criativamente.

e Organizar-se autonomamente
e com facilidade de forma a
cumprir o prazo.

¢ Refletir individualmente sobre
o trabalho realizado e toma
decisGes adequadas tendo em
vista a melhoria.

Revela facilidade em:

e Apresentar solugbes
inovadoras a partir das que lhe
sdo apresentadas.

¢ Aplicar com facilidade
vocabuldrio e técnicas nas suas
experimentagdes musicais.

e Organizar-se com facilidade de
forma a cumprir o prazo.

¢ Refletir individualmente sobre
o trabalho, mas procura
alguma orientagdo para a
tomada de decisOes
adequadas com vista a
melhoria.

Revela alguma facilidade em:

e Reinventar as solugdes que lhe
sdo apresentadas, conferindo-
Ihes um caracter inovador.

e Aplicar vocabulario e técnicas
nas suas experimentagbes
musicais, com ligeiras
incorregdes.

¢ Organiza-se com dificuldade
de forma a cumprir o prazo.

¢ Refletir com orientagdo sobre
o trabalho e toma decisdes
adequadas com vista a
melhoria

Revela muitas dificuldades em:

¢ Reinventar com dificuldade as
solucgdes que lhe sdo
apresentadas.

¢ Aplicar vocabulario revelando
dificuldade técnica nas suas
experimentagdes musicais.

¢ Organizar-se com dificuldade,
nao cumprindo o prazo.

¢ Refletir com orientagdo sobre
o trabalho, mas ndo toma
decisGes adequadas com vista
a melhoria.

Revela grande facilidade em:

¢ Cantar/tocar a solo/grupo,
com intencionalidade
expressiva, temas musicais em
diferentes tonalidades e
modos, com diversas formas,
géneros e estilos, em
compasso simples e composto,
em monodia e harmonizadas,
com e sem acompanhamento
instrumental.

¢ |Interpretar com facilidade, de
forma abrangente e complexa
em diferentes universos
culturais.

Revela facilidade em:

¢ Cantar/tocar a solo/grupo,
com pouca intencionalidade
expressiva, temas musicais em
diferentes tonalidades e
modos, com diversas formas,
géneros e estilos, em
compasso simples e composto,
em monodia e harmonizadas,
com e sem acompanhamento
instrumental.

¢ Interpretar de forma
abrangente e complexa em
diferentes universos culturais.

Revela alguma facilidade em:

e Cantar/tocar a solo/grupo,
temas musicais em diferentes
tonalidades e modos, com
diversas formas, géneros e
estilos, em compasso simples e
composto, em monodia e
harmonizadas, com e sem
acompanhamento
instrumental.

¢ Interpretar de forma
abrangente em diferentes
universos culturas.

Revela muitas dificuldades em:

¢ Cantar/tocar a solo/grupo com
dificuldade, temas musicais em
diferentes tonalidades e
modos, com diversas formas,
géneros e estilos, em
compasso simples e composto,
em monodia e harmonizadas,
com e sem acompanhamento
instrumental.

¢ Interpretar com dificuldade
em diferentes universos
culturais.

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

Processos de recolha de
informagao
(100%)

o Exercicios praticos de
aplica¢do de conteudos
programaticos com
base nas AE para
desenvolvimento de
capacidades e aquisi¢cao
de conhecimentos
(40%)

o Exercicios praticos de
abordagem e
experimentagao de
materiais e técnicas.
(40%)

o Exercicios de pesquisa e
selegdo de informagao
escrita e grafica.

(20%)

Perfil de Aprendizagens Especificas — 5.2 Ano | EDUCAGAO MUSICAL | 2025-26
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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUESA EINOVACAO

APROPRIAGAO e
REFLEXAO

(20%)

ATITUDES FACE A
APRENDIZAGEM
(10%)

Professor Reynaldo dos Santos

ANO LETIVO 2025/2026

EDUCACAO MUSICAL - 5.° ANO

Revela grande facilidade em:

¢ |dentificar com facilidade e
analisa criticamente conceitos
e técnicas, utilizando
vocabuldrio especifico e
adequado.

o Utilizar com facilidade
linguagens, simbolos e o
vocabuldrio especifico da
musica, aplicando os saberes.

Revela facilidade em:

¢ |dentificar com facilidade e
analisa criticamente conceitos
e técnicas, utilizando
vocabulario especifico e
adequado.

o Utilizar com facilidade
linguagens, simbolos e o
vocabuldrio especifico da
musica, aplicando os saberes.

Revela alguma facilidade em:

¢ |dentificar com facilidade e
analisa criticamente conceitos
e técnicas, utilizando
vocabulario especifico e
adequado.

e Utilizar com facilidade
linguagens, simbolos e o
vocabuldrio especifico da
musica, aplicando os saberes.

Revela muitas dificuldades em:

¢ |dentificar com facilidade e
analisa criticamente conceitos
e técnicas, utilizando
vocabulario especifico e
adequado.

o Utilizar com facilidade
linguagens, simbolos e o
vocabuldrio especifico da
musica, aplicando os saberes.

e Responsabilidade/Apresentagdo do material (2%)

e Pontualidade (1%)

e Comportamento / Cumprimento do RIA (1%)

o Respeito pelos outros (0,5%)

e Solidariedade (0,5%)

e Participag¢do nas atividades (1%)

e Empenho (1%)
e Iniciativa (1%)

o Organizagdo (1%)

e Comunicagdo adequada / pertinente (1%)

Perfil de Aprendizagens Especificas — 5.2 Ano | EDUCAGAO MUSICAL | 2025-26
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REPUBLICA DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

PORTUGUESA .
© PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
EDUCAGAD, CIENCIA

EINOVACAO ANO LETIVO 2025/2026

TECNOLOGIAS DA COMUNICAGAO E INFORMAGAO- 22 E 32 CICLOS

L’

Critérios Gerais

Dominios
(com ponderagao)

Niveis de desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Processo de recolha de
informagao

Conhecimento
Comunicagao

Resolugdo de
problemas

Interagdes

Seguranga,
Pesquisa,
Comunicagao,
Criagdo e Inovagdo e
Ambientes Digitais
(90%)

Adota sempre uma atitude
critica, refletida e responsavel
no uso de tecnologias,
ambientes e servigos digitais.

Planifica, aplica e compreende
estratégias de investigacdo e de
pesquisa online.

Aplica e adequa sempre
estratégias e ferramentas de
comunicagdo e colaboragdo.

Explora, aplica, adequa ideias e
desenvolve o pensamento
computacional para produzir
artefactos digitais muito bons e
criativos, recorrendo a
estratégias e ferramentas
digitais de apoio a criatividade.

Adota frequentemente
uma atitude critica,
refletida e responsavel no
uso de tecnologias,
ambientes e servigos
digitais.

Planifica e aplica
estratégias de
investigacdo e de pesquisa
online.

Mobiliza e adequa
frequentemente
estratégias e ferramentas
de comunicagdo e
colaboragao.

Explora e aplica ideias e
desenvolve o pensamento
computacional na
producdo de bons
artefactos digitais
recorrendo a ferramentas
digitais de apoio a
criatividade.

Adota algumas vezes uma
atitude critica, refletida no

uso de tecnologias, ambientes

e servigos digitais.

Planifica estratégias de
investigacdo e de pesquisa
online.

Mobiliza estratégias de
comunicagdo e colaboragao.

Explora ideias e desenvolve o

pensamento computacional
na produgdo de artefactos
digitais satisfatérios.

Ndo, ou raramente, adota
uma atitude critica,
refletida e responsavel no
uso de tecnologias,
ambientes e servigos
digitais.

N3ao planifica, ou planifica
de forma rudimentar
estratégias de
investigacdo e de pesquisa
online.

N&do mobiliza, ou mobiliza
de forma rudimentar
estratégias de
comunicagdo e
colaboragao.

Ndo explora, ou explora
de forma muito simples
ideias de pensamento
computacional, produz
artefactos digitais
rudimentares.

e  Trabalhos de grupo/
individuais

e  Fichas de trabalho
tedrico/praticas;
Projetos;

Testes de avaliagdo /
Questdes Aula

e  Trabalhos inseridos
em DAC

e Grelhas de registo de
observagdo em
contexto de sala de
aula

Atitudes face a
aprendizagem
(10%)

Publicados em: https://aeprs.pt/docs/Aval Atitudes 24.pdf

e Grelhas de registo de
observagdo em
contexto de sala de
aula

e Trabalhos inseridos
em DAC

Perfil de Aprendizagens Especificas — 5.2 Ano
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EDUCACAO FisicA - 5.2 ANO

Dominios
(com ponderagao)

Niveis de desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Processos de
recolha de
informagao

Dominio das
Atividades Fisicas
(50%)

Jogos;
Jogos Desportivos
Coletivos;
Ginastica;
Atletismo;
Desportos de
raquetas;
Atividades ritmicas
expressivas;
Desportos de
Combate.

Pratica Motora

O aluno analisa e interpreta a
realizagado das atividades
fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagao e
participagao, ética desportiva
(entre outras),
desenvolvendo, pelo menos,
as seguintes aprendizagens
motoras essenciais:

5.° ano - 4 matérias de nivel
INTRODUCAO e 1 de nivel
ELEMENTAR,;
- 2 das subareas de jogos
desportivos coletivos,
- 1 de Ginastica,
- 2 do outro conjunto de
possibilidades.

Pratica Motora

O aluno analisa e interpreta a
realizagado das atividades

fisicas selecionadas, aplicando

0s conhecimentos sobre
técnica, organizacao e
participagao, ética desportiva
(entre outras), desenvolvendo
as aprendizagens motoras
essenciais de acordo com as
seguintes regras:

5.° ano - 5 matérias de nivel
INTRODUCAO;
- 2 das subareas de jogos
desportivos coletivos,
- 1 de Ginastica,
- 2 do outro conjunto de
possibilidades.

Pratica Motora

O aluno analisa e interpreta a
realizagao das atividades
fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagao e
participagdo, ética desportiva
(entre outras), desenvolvendo
as aprendizagens motoras
essenciais de acordo com as
seguintes regras:

5.° ano - 3 matérias de nivel
INTRODUCAO;
- 1 das subareas de jogos
desportivos coletivos,
- 1 de Ginastica,
- 1 do outro conjunto de
possibilidades.

Pratica Motora

O aluno analisa e interpreta
a realizagao das atividades
fisicas selecionadas,
aplicando os conhecimentos
sobre técnica, organizagao
e participagao, ética
desportiva (entre outras),
nédo desenvolvendo, pelo
menos, as seguintes
aprendizagens motoras
essenciais:

5.° ano - 2 matéria de nivel
INTRODUCAO;
- 1 das subéreas de jogos
desportivos coletivos,
- 1 de Ginastica ou 1 do
outro conjunto de
possibilidades.

Empenho Empenho Empenho Empenho
Dominio das Cumprimento de Regras Cumprimento de Regras Cumprimento de Regras Cumprimento de Regras
Atitudes (10%) Au‘Fo.no.mla Au’Fo.no.mla AuFo.no.mla AuFo.no.mla
Iniciativa Iniciativa Iniciativa Iniciativa
Resiliéncia Resiliéncia Resiliéncia Resiliéncia
Dominio da
Aptidao Fisica Capacidades Motoras Capacidades Motoras Capacidades Motoras Capacidades Motoras
(20%)

Observagao
direta

Grelha de
observacao
direta

Grelha de
Autoavaliagao

Testes
Praticos

Trabalho
individual
/par/grupo

Relatorio

Debate

Bateria de
testes do
FilTescola

Perfil de Aprendizagens Especificas — EDUCACAO FISICA - 52 Ano
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O aluno encontra-se na
Zona Saudavel de
Aptidao Fisica (ZSAF —
FlTescola)

O aluno encontra-se na
ZSAF em 5 dos testes
realizados.

O aluno encontra-se na ZSAF
em 4 dos testes realizados.

O aluno encontra-se na ZSAF
em 3 dos testes realizados.

O aluno encontra-se na
ZSAF em 2 dos testes
realizados.

Dominio dos
Conhecimentos
(20%)

Conhecimentos e
compreensao
Revela muita facilidade na
aquisi¢cado de conhecimento e
compreensao de conceitos e
procedimentos relativos aos
temas/dominios e principais
gestos técnico-taticos e
regras das diferentes
matérias trabalhadas.

Conhecimentos e
compreensao
Revela facilidade na aquisi¢do
de conhecimento e
compreensao de conceitos e
procedimentos relativos aos
temas/dominios trabalhados e
principais gestos técnico-
taticos e regras das diferentes
matérias trabalhadas.

Conhecimentos e
compreensao
Revela alguma facilidade
na aquisi¢cao de conhecimento
€ na compreensao de
conceitos e procedimentos
essenciais aos
temas/dominios trabalhados e
principais gestos técnico-
taticos e regras das diferentes
matérias trabalhadas.

Conhecimentos e
compreensao
Revela dificuldade na
aquisicao de conhecimento
€ na compreensao de
conceitos e procedimentos
essenciais aos
temas/dominios trabalhados
e principais gestos técnico-
taticos e regras das
diferentes matérias
trabalhadas.

Avaliacao
oral, escrita e
observacéao
direta (testes
escritos
/trabalhos
escritos
/fichas de
trabalho
/questao aula)

Em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

No Dominio das Atividades Fisicas, a demonstracao de competéncias manifesta-se através da consecucao dos objetivos especificos definidos para cada matéria, estruturado
em dois niveis de especificacdo e complexidade das aprendizagens: Introducdo (1) e Elementar (E) Para o cumprimento de cada um destes niveis, o aluno deve demonstrar,
em simultaneo, desempenhos, conhecimentos e atitudes representativos do nivel considerado, numa logica integrada da aprendizagem e alinhada com o conceito de

competéncia enunciado no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PA). Estes niveis de aprendizagem definem graus de aprofundamento da competéncia

do aluno em cada matéria de ensino, de acordo com os Programas de EF:

= «Introdug¢do~, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao especifica ou preparacao de base («fundamentos»);

= «Elementar>, nivel onde se discriminam os conteldos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,

relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem.

Perfil de Aprendizagens Especificas — EDUCACAO FISICA - 52 Ano
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PERFIL DE APRENDIZAGENS ESPECIFICAS DOS ALUNOS COM DISPENSA TOTAL DA PRATICA DA DISCIPLINA —

Dominios

“ATESTADO MEDICO DE LONGA DURACAO?”

(com ponderagao)

Niveis de desempenho

Muito Bom

Bom

Suficiente

Insuficiente

Processos de
recolha de

Area dos
Conhecimentos
(70%)

35% Teste +35%
Trabalho de
Investigagao

Conhecimentos

Revela muita facilidade na
aquisicao de conhecimento
e compreensao de
conceitos e procedimentos
relativos aos
temas/dominios e principais
gestos técnico-taticos e
regras das diferentes
matérias trabalhadas,
reconhecendo a
importancia do
desenvolvimento das
capacidades motoras para
a aptidao fisica, bem como
dos fatores associados a
um estilo de vida saudavel.

Conhecimentos

Revela facilidade na
aquisicao de conhecimento e
compreenséao de conceitos e
procedimentos relativos aos
temas/dominios trabalhados
e principais gestos técnico-

taticos e regras das

diferentes matérias
trabalhadas, reconhecendo a
importancia do
desenvolvimento das
capacidades motoras para a
aptidao fisica, bem como dos
fatores associados a um
estilo de vida saudavel.

Conhecimentos
Revela alguma facilidade
na aquisigao de conhecimento
€ na compreensao de
conceitos e procedimentos
essenciais aos temas/dominios
trabalhados e principais gestos
técnico-taticos e regras das
diferentes matérias
trabalhadas, reconhecendo a
importancia do
desenvolvimento das
capacidades motoras para a
aptidao fisica e saude,
evidenciando alguma
dificuldade no reconhecimento
dos fatores associados a um
estilo de vida saudavel.

Conhecimentos
Revela dificuldade na
aquisicao de conhecimento
€ na compreensao de
conceitos e procedimentos
essenciais aos
temas/dominios
trabalhados e principais
gestos técnico-taticos e
regras das diferentes
matérias trabalhadas, nao
relacionando o
desenvolvimento das
capacidades motoras para
a aptidao fisica e saude,
evidenciando também
dificuldade no
reconhecimento dos fatores
associados a um estilo de
vida saudavel.

informacao

Observagao
direta

Grelha de
observacéao
direta

Grelha de
Autoavaliagao

Trabalho
individual

Relatério

Debate

Perfil de Aprendizagens Especificas — Atestados Médicos
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Dominio das
Atitudes (30%)

Empenho
Cumprimento de
Regras
Autonomia
Iniciativa
Resiliéncia

Empenho
Cumprimento de Regras
Autonomia
Iniciativa

Resiliéncia

Empenho
Cumprimento de Regras
Autonomia
Iniciativa

Resiliéncia

Empenho
Cumprimento de Regras
Autonomia
Iniciativa

Resiliéncia

Empenho
Cumprimento de Regras
Autonomia
Iniciativa

Resiliéncia

Avaliagao oral e
escrita e
observacéao
direta (testes
escritos/
trabalhos
escritos/ fichas
de trabalho/
oralidade)

Em consonancia com as Aprendizagens Essenciais e as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

De acordo com o estatuto do aluno e ética escolar, Lei 51/2012 de 5 de setembro onde é referido:

1 - "0 aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacédo fisica ou desporto escolar por razdes de salde, devidamente comprovadas por atestado

médico, que deve explicitar claramente as contraindicacdes da atividade fisica;

2 - Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espaco onde decorre a aula de educacao fisica;

3 - Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de estar presente no espaco onde decorre a aula de educacéo fisica deve ser

encaminhado para um espaco em que seja pedagogicamente acompanhado;

4 - Os alunos que tenham problemas de salde que os limites em termos de deslocacdo ou de escrita (usem muletas ou que estejam de braco ao peito) devem ser avaliados

pedagogicamente com a colaboracado do professor de acordo com as suas limitagdes fisicas.”

Perfil de Aprendizagens Especificas — Atestados Médicos
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AREA DE PROJETO
2.2 e 3.2 Ciclos

Dominios

Niveis de desempenho

Processos de

Critérios Gerais T - — — recolha de
Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente informacdo
Identifica, com  facilidade, Identifica conceitos gerais e Identifica conceitos gerais e Nao identifica conceitos gerais e
conceitos gerais e especificos especificos dos temas de especificos dos temas de especificos dos temas de
dos temas de trabalho. trabalho. trabalho. trabalho.
Pesquisa e seleciona, Pesquisa e seleciona conteudos Pesquisa e seleciona conteudos, Ndo pesquisa nem seleciona
Planeamento, criteriosamente, conteutdos relevantes, em fontes de em fontes de informagdo conteudos relevantes, em fontes Grelha de
pesquisa e relevantes, em diversificadas informagao devidamente devidamente identificadas, de informagdo devidamente observagdo e
organizagao fontes de informacgao identificadas. embora tenha dificuldade em identificadas. registo
(20%) devidamente identificadas. Reflete com consciéncia sobre selecionar os mais relevantes. Ndo reflete criticamente sobre
Reflete criticamente sobre os os saberes apreendidos, Reflete com alguma consciéncia os saberes apreendidos nem
saberes apreendidos, reunindo reunindo informagdo relevante sobre os saberes apreendidos e reune informagdo relevante e
informacdo relevante e tratada e tratada pelo préprio. reune  alguma informacgao tratada pelo préprio. Trabalho de
pelo préprio. tratada pelo préprio. projeto
Conhecimento Participa de forma responsavel Participa de forma responsavel, Reune informagdo, com alguma Nem sempre reune informagdo
Trabalho de e assgrtiv?, contribuindo pal"a a contri'buin~do para a cIarez'a e/ou organizagao, clara ou organizada, nem reflete
Comunicagdo equipa e organizagdo (do grupo), o eficaz organizagdo (do grupo), o refletln.do sobNre os saberes, mas sobr.e.os saberes. . Trabalho d
. planeamento de tarefas e a planeamento de tarefas e a com orientagdo. Participa pouco ativamente. rabaiho ae
x desenvolvimento definigdo de objetivos definigdo de objetivos Partici tisfatori t pesquisa, recolha e
Resolucio de do projeto ¢ j . ¢ . j . articipa satisfa orlam‘erj e. Nem sempre coopera com 0s selecdo de
problemas (30%) Trabalh.a. c.ie. forma e).<emplar, Trabalha ativamente e coopera Coopera de forma aceitavel com restantes elementos do grupo. s 8
com iniciativa e lideranca com os restantes elementos do os restantes elementos do informacao
Interacio positiva. grupo. grupo.
Apresenta informagdo, com Apresenta informagdo, com Partilha algumas ideias/ Nem sempre apresenta
. clareza e sentido critico e/ou clareza e/ou criatividade, informagdes e comunica os informagdo, quer oralmente B
Produto final s . . . e . P Apresentagdes
(20%) crlatl\{ldade, o.ralmer\jce e o’rélmentg .e .?;\traves de meios CJ’b.JetIVOS, .u.tllllzando suportes q}n?r z.a\traves de meios fisicos ou orais
através de meios fisicos e fisicos e digitais. fisicos ou digitais. digitais.
digitais.
Promove uma reflexdo Promove uma reflexdo critica. Promove uma reflexao bdasica. E pouco auténomo e pré-ativo e
Reflexdao profunda, critica e auténoma Identifica bem pontos fortes e Identifica alguns pontos fortes e revela pouco interesse pelas Registos de auto e
(20%) sobre o trabalho realizado. fracos. fracos. aprendizagens.

Propde melhorias consistentes.

N&o analisa o trabalho realizado.

Atitudes face a
aprendizagem
(10%)

Publicados em: https://aeprs.pt/docs/Aval Atitudes 24.pdf

heteroavaliagdo

Perfil de Aprendizagens Especificas



https://aeprs.pt/docs/Aval_Atitudes_24.pdf

