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Avaliação das Atitudes Face às Aprendizagens 

 

Empenho 

 

Descritores 
Parâmetros de avaliação 

Qualitativa % Pontos 

O aluno revela excelente empenho na realização de atividades propostas. MB 20% 40 

O aluno revela bom empenho na realização de atividades propostas. B 15% 30 

O aluno revela empenho na realização de atividades propostas. S 10% 20 

O aluno não revela empenho na realização de atividades propostas. I 5% 10 

 

 

Cumprimento de regras 

 

Descritores 
Parâmetros de avaliação 

Qualitativa % Pontos 

O aluno cumpre sempre as regras. MB 20% 40 

O aluno cumpre as regras na maioria das vezes. B 15% 30 

O aluno cumpre as regras de forma irregular. S 10% 20 

O aluno raramente cumpre as regras. I 5% 10 

 

 

Autonomia 

 

Descritores 
Parâmetros de avaliação 

Qualitativa % Pontos 

O aluno trabalha de forma totalmente autónoma e sem 
necessidade de supervisão. 

MB 20% 40 

O aluno trabalha de forma autónoma com necessidade ocasional de 
supervisão. 

B 15% 30 

O aluno trabalha de forma autónoma em tarefas simples, mas 
necessita de supervisão em tarefas complexas. 

S 10% 20 

O aluno necessita de supervisão frequente e de orientação para realizar as 
tarefas. 

I 5% 10 
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Iniciativa 

 

Descritores 
Parâmetros de avaliação 

Qualitativa % Pontos 

O aluno demonstra sempre iniciativa na realização das atividades. MB 20% 40 

O aluno demonstra com muita regularidade iniciativa na realização das 
atividades. 

B 15% 30 

O aluno demonstra com regularidade iniciativa na realização das atividades. S 10% 20 

O aluno demonstra muito pouca iniciativa na realização das atividades. I 5% 10 

 

 

Resiliência 

 

Descritores 
Parâmetros de avaliação 

Qualitativa % Pontos 

O aluno revela muita resiliência perante as adversidades. MB 20% 40 

O aluno revela resiliência perante as adversidades. B 15% 30 

O aluno revela alguma resiliência perante as adversidades. S 10% 20 

O aluno revela pouca resiliência perante as adversidades. I 5% 10 

 


