
 Projeto de Promoção e Educação para a Saúde -  PES 

No âmbito do Projeto de Promoção e Educação para a Saúde, foram desenvolvidas ao longo do 1º 

semestre as seguintes atividades: 

Secundário 

8 de outubro – Sessão de cinema, com a visualização do filme “O Pai”, dinamizada pela Câmara 

Municipal de Vila Franca de Xira, contando com a participação de 50 alunos do 12º ano. 

3º Ciclo 

3 de novembro – Sessão de sensibilização sobre o Bullying – “Bullying é para Fracos”, 

dinamizada pela Escola Segura, contando com a participação de 140 alunos do 8º ano. 

1º Ciclo: 

8 de novembro – Comemoração do Dia Mundial da Alimentação, com uma peça de teatro “Ulisses 

e a alimentação saudável. Exercício físico”, dinamizada pelo Grupo de Teatro Muzumbos, 

contando com a participação de 70 alunos das Escolas do Bairro do Paraíso e À-dos-Bispos. 

                                                            

 

2º, 3º Ciclo e Secundário 

17 de novembro – “Caminhada do Dia do Não Fumador”, dinamizada pelo Grupo de Educação 

Física, contando com a participação de cerca de 160 alunos dos 3 níveis de ensino. 

                              

                                                  

 

2º Ciclo 

13 de dezembro – Sessão de sensibilização sobre os “Direitos das 

Crianças”, dinamizado pela Escola Segura, contando com a 

participação de 100 alunos do 5º ano. 

  

 


