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I. INTRODUCAO

A COVID-19, causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2), foi reconhecida como Pandemia
a 11 de marco de 2020 pela Organizagdo Mundial de Saude. O seu prolongamento obriga a atualiza¢do do
Plano de Contingéncia elaborado no ano letivo transato, a fim de se ajustar e dar cumprimento as novas
orientagdes, entretanto, emanadas da DGS(Direcdo Geral de Saude), DGE ( Direcdo Geral de Educacdo ) e
DGS ( Diregdo Geral de Saude) referentes ao ano letivo 2020-2021. Conforme a pertinéncia, as diretivas
serdo transcritas ou ajustadas e acrescidas das especificidades proprias do Agrupamento.

A implementacdo das medidas tracadas é, também, sempre que necessario, desenvolvida em estreita
articulacdo com a Autarquia e com a Autoridade de Saude Local.

O presente Plano aplica-se a todas as escolas do Agrupamento e define as medidas de prevengdo e de
combate a propagacdao da doenga, clarificando, igualmente, os procedimentos a adotar perante a
identificacdo de sintomas da mesma.

Este plano estd sujeito a atualizagdo, fruto de eventuais novas diretivas superiores, de acordo com a
evolugao do quadro epidemiolégico da COVID-19.

As situagGes omissas sdo avaliadas caso a caso, em articulagdo com as entidades competentes.

Pela importancia de que se revestem as orientages aqui divulgadas, recomenda-se a leitura atenta das
mesmas, por toda a Comunidade Escolar. Solicitamos a atencdao redobrada e a colaboragdo especial
dos/das Encarregados/as de Educagdo na leitura conjunta das mesmas com os/as seus/suas
Educandos/as, assim como na sensibilizacdo para a importancia do seu cumprimento rigoroso, atitudes
potenciadoras do grau de eficicia das medidas de seguranca adotadas.

No cendrio de incertezas que atravessamos, € fundamental que todos/as mantenham a necessaria
serenidade, sempre necessaria para enfrentar estas situagdes. Sem capacidade para prever os
desenvolvimentos futuros que nos aguardam, estamos conscientes de que, cada um nds, dentro das suas
funcbes e responsabilidades, tudo faz e tudo fard, para maximizar as condi¢des de seguranca nas varias
escolas do Agrupamento, salvaguardando, mais do que nunca, o bem-estar de todos/as os/as que os
frequentam, diariamente.

Pela sua importancia, a divulgacdo deste documento a Comunidade sera garantida, através dos varios
canais a nossa disposic¢do e interlocutores/as.
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II.LENQUADRAMENTO DA DOENCA

A. Perguntas e Respostas

1. O que é o Corona Virus — Covid-19?

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca provocada por um novo
coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecdo respiratdria grave como a pneumonia. Este virus foi
identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de
Hubei, tendo sido confirmados casos em outros paises.

2. O que sdo os coronavirus?
Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des nas pessoas. Normalmente estas infe¢Ges
estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma
doenga mais grave, como pneumonia.

3. Este coronavirus é igual aos outros virus?
N3o. Apesar de se tratar de um novo virus e ainda nao existir um total conhecimento sobre este, sabe-se que
é diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanca (geneticamente) ao SARS. E necessario mais tempo
de investigacdo para se conseguir apurar todas as suas caracteristicas e qual o tratamento mais adequado.

4. Porque foi dado o nome de COVID-19?
A Organizagao Mundial da Saude decidiu atribuir um nome que fosse fécil de transmitir e que ndo indicasse
nenhuma localizagdo geografica, um animal ou grupo de pessoas. O nome, COVID-19, resulta das palavras

” u,

“corona”, “virus” e “doenc¢a” com indicacdao do ano em que surgiu (2019).

5. Qual a diferenga entre COVID-19 e SARS-COV-2?
SARS-CoV-2 é o nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019, e que significa
“sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2”. A COVID-19 é a doenca que é provocada pela infe¢do
do coronavirus SARS-CoV-2.

6. Quando foi detetada a COVID-19?
A COVID-19 foi detetado no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan.

7. Qual é a origem da COVID-19?
A origem (fonte da infecdo) da COVID-19 é desconhecida e ainda pode estar ativa, segundo as informagoes
publicadas pelas autoridades internacionais.

8. Como se transmite a COVID-19?

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secrec¢ées infeciosas;
e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento sobre os primeiros
casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero.
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A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdao préoximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com
as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecdo. Até a data
ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por
contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

9. Os/as alunos/as com problemas de satde subjacentes devem voltar a escola?
Sabe-se que as pessoas com doengas crénicas ou imunossuprimidas podem ter manifesta¢gdes de COVID-19
mais graves.
As evidéncias atuais sugerem que o risco de doenga grave em menores é, no geral, inferior ao risco em
adultos. Contudo, podem ser consideradas precaugdes adicionais para minimizar o risco de infecao nestes
grupos.
Para tal é essencial que a pessoa seja avaliada pelo médico assistente, que deverd considerar o seu estado de
saude e determinar quais os cuidados que deve ter.

B. Principais sintomas
1. A doenc¢a manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, semelhantes a uma gripe:
febre, tosse e dificuldade respiratdria

2. Podem também existir outros sintomas, entre os quais: odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitdria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabega, entre outros.

3. A pessoa infetada pode, também, ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

4. As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao ligeira da
doencga, com menor risco de complica¢des e hospitalizagao.

C. Tempo de incubagdo e formas de manifestagdo/transmissio

1. O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude.

2. Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado.

3. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via
aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies / objetos contaminados).

4. Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a. Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo proximas.

b. Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

5. Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em
espacos fechados.
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Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus
até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de
dois dias antes da manifestacao de sintomas.

D. Quando é que as pessoas com COVID-19 s3o consideradas curadas?

Quando:
1. Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos
sintomas durante 3 dias consecutivos;

2. Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos
sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (rRT-
PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

E. Quais os efeitos que a infecao de alunos, docentes, ndo docentes e visitantes pode
causar na escola?

O Agrupamento deve estar preparado para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores
ndo ir trabalhar, devido a doenga, suspensao de transportes publicos, encerramento de escolas, entre outras
situagBes possiveis.

Quando n3o esteja garantida a seguranca da comunidade, as atividades terdo de ser reduzidas/canceladas
(aulas, reunides, visitas de estudo, e os espacos encerrados/desativados (blocos, pisos, pavilhdo desportivo,
salas,...) conforme a gravidade da situagdo e as diretivas provenientes da DGEstE, apds ouvida a DGS.

A continuidade dos servigos de caracter administrativo imprescindiveis devem ser assegurados através de
formas alternativas de trabalho remoto, designadamente pelo recurso a teletrabalho para o que serdo
distribuidos computadores portateis as trabalhadoras: drea do pessoal/vencimentos.
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IIl. MEDIDAS DE PREVENGAO PERANTE UM POSSIVEL CASO DE INFECAO POR COVID-19

As escolas sdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer medidas de saude publica, em
alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario que permitam o ensino presencial, dando
prioridade a prevengao da doenga e a minimizagao do risco de transmissao de SARS-CoV-2, com condigdes
de seguranca e higiene.

Antecipando os diferentes cendrios que podem ocorrer no contexto escolar em tempos de COVID-19, é
essencial organizar uma resposta célere e adequada que permita controlar as cadeias de transmissao e evitar
a ocorréncia de um surto.

Para minimizar o risco de infe¢do por SARS-CoV-2, é fundamental adotam-se as medidas de prevencdo e
controlo da transmissdo da COVID-19 previstas no Referencial para as escolas.

A. Medidas preventivas a adotar por toda a populagao em circulagao no Agrupamento

1. Medidas gerais de prevencao diaria

a. Respeitar

i.  as normas definidas para cada espago e para o uso dos equipamentos;
ii.  asfilas com o distanciamento social minimo de um metro;
iii. as marcagGes dos espacos de refei¢cdes

b. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos,
20 segundos;

c. Reforgar
i.  alavagem das mados antes e apods as refei¢des, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;
ii. o-cuidado na preservagao da limpeza dos espacos (ndo deitar qualquer tipo de
lixo para o chdo).

d. Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
e. Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
f. Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

g. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos (podem estar sujas ou contaminadas com
secregoes respiratorias.

h. Prescindir de cumprimentos sociais com contacto fisico.

i. Apanhar o cabelo, sempre que possivel, para evitar o contacto deste com outras superficies;
j. N&o ingerir alimentos/bebidas durante as aulas, mas apenas durante as pausas mais longas.
k. N3o partilhar alimentos/ bebidas/ material escolar;

I. Usar os pulverizadores disponibilizados em cada sala para a higienizagdo de
material/equipamento que tenha de ser partilhado, em cada aula;
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m. Transportar consigo alguns toalhetes de desinfe¢dao e de uma pequena embalagem
de alcool-gel, para assegurar eventuais situagdes impossiveis de prever pela escola;

n. Devem ainda os/as alunos/as:

i. devido a suspensdo do uso dos micro-ondas, optar por almocar em casa, no
refeitdrio, ou por refeicdes que ndo necessitem de aquecimento

ii. ndo permanecer na escola fora do seu horario letivo, de acordo com as orientac¢des
da Autoridade de Saude Local. (o seguro escolar abrange apenas o horério escolar
dos alunos);

iii. tomar o pequeno almogo antes do 1.2 tempo de aulas, devendo aproveitar os
intervalos mais longos para o lanche da manhd ou o lanche da tarde:

0. Os/as alunos/as que frequentam o ensino articulado ndo podem frequentar as disciplinas as
guais estdo dispensados por se encontrarem nessa modalidade;

2. Uso de mascara

a. Em todos espagos do Agrupamento, em todos os momentos e em cumprimento da legislagao
em vigor, 0 uso de mascara é obrigatorio:

i. Pessoal docente;
ii. Pessoal ndo docente;

iii. Alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico;

iv. Encarregados de educacgao;

v. Fornecedores e outros elementos externos.

b. As exceg¢des previstas ao uso de mdscara s3o:

i. Para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;
ii. Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforgo fisico;

iii. Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste
condicdo clinica incapacitante para a sua utilizagao.

Nota: Pede-se a colaboragio especial de cada aluno/a e dos seus representantes, no sentido
a. documprimento espontdneo das normas de seguranca definidas

b. da sensibilizagcdo dos seus pares para o respeito e cumprimento de
todas as medidas preventivas estabelecidas

c. do envolvimento voluntario em a¢cbes que queiram integrar ou propor
para maximizar a seguranga no Agrupamento

3. As normas definidas nos pontos anteriores também sao de cumprimento obrigatério no
espaco exterior as instalacdes, no caso da Escola sede.
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4. Medidas de prevengao especificas para a pratica de Educacao Fisica

a. A pratica de Educacdo Fisica e Desporto Escolar, tal como o uso dos espacos/equipamentos
proprios sao regulamentados por orientacdes especificas provenientes das autoridades
competentes;

b. Entrada e saida das instalacbes desportivas de uma turma de cada vez, para evitar
aglomeragdo nos espagos;

c. Antes da entrada no pavilhdo gimnodesportivo os/as alunos/as aguardam respeitando a
distancia conforme as marcagdes existentes para cada um dos espacgos de aula, entrando em
fila de forma ordeira por ordem do espago de aula:

i. 1.2 os/as alunos/as do ginasio,

ii. 2.2 0s/as alunos/as do pavilh3o,
iii. 3.2 0s/as alunos/as do espaco exterior
iv. 4.2 os/as alunos/as do 4.2 espaco.

d. Antes do acesso as instalagdes desportivas, controlo por AO de uso de calgado exclusivo para
a pratica da atividade fisica;

e. Devido a inibicdo do uso dos chuveiros, para evitar a demora e dificuldade de assegurar as
condigbes de distanciamento fisico, higienizacdo, limpeza e desinfecdo apds cada utilizagao,
os/as alunos/as deverdo vir equipados para as aulas de Educac&o Fisica e tomar o seu banho
em casa, apos o final das aulas;

f. Nos vestidrios poderdao deixar os casacos e mochilas e guardar os valores nos cacifos que
estdo colocados dentro dos vestiarios. Ndo é permitida a mudanca de vestuario, pelo que os
alunos devem apresentar-se devidamente equipados nos dias das aulas de Educacao Fisica;

g. Dispensa da obrigatoriedade, por parte dos/das alunos/as do uso de mascara durante a
realizacdo de exercicio fisico;

h. Quando ndo estiver a ser usada, a mascara deve ser guardada num invdlucro de protecdo
que sera colocado no local indicado pelo/a docente.

i. Obrigatoriedade do uso de mascara pelos/as alunos/as que estejam dispensados da pratica
de educacdo fisica (ou de alguns exercicios),por atestado médico;

j. Uso individual de garrafas de agua, devidamente identificadas, durante a aula de Educacdo
Fisica, uma vez que os bebedouros estdo desligados e esta também interdita a utilizacdo da
agua dos balnearios para esse efeito.

k. Salvo situagBes muito excecionais e devidamente justificadas ao/a docente, fica interdita a
deslocacdo aos balnedrios/WC durante as aulas de Educacdo Fisica;
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I. Para aumentar o desfasamento entre a entrada e saida de alunos das instalagbes, as aulas de
100 minutos sao de tempo corrido, pelo que ndo haverd interrupcao para a pausa e a saida
sera antecipada o tempo respetivo.

m. Garantia de uma boa ventilacdao natural, com arejamento frequente, através da abertura de
portas e/ou janelas, durante os intervalos e no decorrer das aulas.

n. Reconfiguracdo dos diferentes espacos de pratica de exercicio fisico e desporto,
reposicionando, vedando ou removendo equipamentos, de forma a organizar os materiais
para privilegiar a adocdo de rotinas de manuseamento e de higienizacgao.

o. Delimitagdo de areas de pratica pelo/a docentes, para orientar o posicionamento dos/as
alunos/as e a transicdo entre espacos, de forma a assegurar o distanciamento fisico
recomendado, durante a pratica da atividade fisica.

- Cada aluno(a) traz um kit de protegado identificado (invélucro) onde guardara a sua mascara, quando for
dispensado(a) da obrigatoriedade do uso da mesma durante a realizagdo do exercicio fisico. Este kit de
protecdo sera colocado no local destinado pelo(a) professor(a).

5. Medidas de prevengdo adicionais
Durante o periodo de vigéncia da situa¢cdo pandémica, sdo de cumprimento obrigatdrio as seguintes

medidas adicionais:

a. Suspensdo das seguintes atividades/iniciativas:
i Visitas de estudo e intercambios, dentro e fora do pais;

ii.  Saidas

iii. Realiza¢do de atividades/eventos que impliquem a participacdo de elementos
externos ao Agrupamento;

iv.  Atividades na escola que pressuponham grande aglomeracdo de pessoas
(mais de uma turma e/ou juncgdo de elementos de turmas diferentes);

V. De atividades promovidas no pavilhdo desportivo por entidades externas;

6. Os discentes, docentes e ndo docentes que regressem do estrangeiro ou de qualquer drea em
territério nacional de maior risco, que tenham tido contacto com alguém proveniente dessas areas,
ou ainda que tenham estado expostos a risco acrescidos, devem, de imediato:

a. Contactar o SNS e seguir as orientacGes recebidas;
b. Informar, por e-mail, o Diretor ( diretor@aeprs.pt );

c. cumprir um periodo de isolamento social definido pela DGS.

7. Olevantamento de qualquer uma destas medidas
a. depende da atualizagdo de diretivas superiores proveniente das entidades competentes

b. carece da permissdo/validacdo do Diretor.
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B. Reorganizac¢ao dos espagos

1. Circuitos de circulagao na Escola Sede

| Retraio - Bloco D

Blace O

L_

Hecrale - Blooo A&

Recreio - Blaco ©

Recrein - Bloco B

Famdina

Legenda:

Entrada/Saida - Bloco A
EntradaSaida - Blowo B
Entradassaida - Bloco C
Entrada/5aida - Bloco D
EntradasSaida - Gindsicd Pavilhao
Delimitacia do Recrein
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2. Circuitos de circulagao na Escola Basica Dr. Sousa Martins
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4. Circuitos de circulagdao na Escola Basica do Bairro do Paraiso

Planta da EE do Baimo do Paraiso — Entradas e Saidas
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5. Salas de Isolamento

a. Estas salas, uma em cada escola, tém como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca
transmissivel a restante comunidade, evitando ou restringindo o contacto direto com o suspeito
de infecdo/doente, permitindo um distanciamento social deste.

Escolas: Salas de “Isolamento”
Escola Sede piso 0 Sala ASE — casa de banho privativa
Escola Dr. Sousa Martins piso 1 Sala de Apoio — casa de banho privativa
Escola do Bairro do Paraiso piso 1 Laboratério — com casa de banho das Meninas
Escola de A dos Bispos Sala 1l sala contigua

b. Assalas de isolamento dispdem de:

i. sistema de ventilagdo mecanica, cadeira e
marquesa (para descanso e conforto do
trabalhador, enquanto aguarda a
validagdo de caso e o eventual transporte
pelo INEM);

ii. kit com 3dgua e alguns alimentos ndo e ciaianta
pereciveis; contentor de residuos (com
abertura ndo manual e saco de plastico);

ili. solugdo antisséptica de base alcodlica -
SABA (disponivel no interior e a entrada
desta area); toalhetes de papel;

iv. mascara(s) cirurgica(s); luvas descartdveis; termémetro;

v. uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de
sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do Trabalhador com
Sintomas/Caso Suspeito.

C. As salas de isolamento ndo devem ser utilizadas por mais do que um caso suspeito em
simultaneo, a ndo ser que sejam coabitantes.

d. Na eventualidade de serem identificados varios casos suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se
a outras salas, que ndo estejam a ser utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos,
cumprindo os mesmos procedimentos dos aplicados a area de isolamento.

e. O mapa de salas disponivel permite identificar, de forma célere, as salas livres, em cada
momento.

6. Circuitos para as salas de “isolamento”

a. Devera privilegiar-se o circuito mais rapido, mais isolado e sempre que possivel, um circuito
exterior;

b. Em caso de necessidade, sdo usadas as escadas

c. Nesta situacdo, esta interdito a utilizacdo do elevador.
Deve ser acautelada a auséncia de pessoas do circuito de passagem.

7. Salas de Aula

a. Disposicdo das mesas com a mesma orientacdo (tipo “autocarro”), evitando uma
disposicdo que implique ter discentes de frente uns para os outros;
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b. Localizac¢do das filas laterais de mesas junto a parede interior e/ou a parede com janelas;

c. Manutencdo, na sala, apenas dos equipamentos/mobilidrio/acessérios estritamente
necessarios e correspondente ao nimero de discentes na sala;

d. Atribuicdo, sempre que possivel, de uma sala de aula, apenas a uma turma.
e. Atribuicao de salas mais pequenas a turmas mais reduzidas ou a turmas divididas;

Separag¢do das mesas individuais, mantendo, sempre que possivel, a distancia minima de
um metro;

8. Salas de informatica
a. O uso do computador por cada aluno, serd feita de forma alternada, para evitar o uso
conjunto do mesmo, por dois alunos.

b. Na mudanga de aluno/a, o equipamento deve ser higienizado.

9. Salas especificas

a. Nos casos em que é possivel, as mesas estardo separadas.

b. O material/equipamento de partilha incontorndvel na aula devera ser sempre desinfetado
antes de qualquer partilha, usando o pulverizador existente em cada sala.

10. Biblioteca
a. O funcionamento presencial serd condicionado e definido em Plano

de Contingéncia proprio;
b. Em paralelo, a “Biblioteca On”, estard a funcionar na plataforma
Office 365 — Teams.

c. Limites de Ocupacao
i. A lotacdo maxima da Biblioteca da Escola-sede serad de 30
alunos (utilizagdo auténoma).

ii.  Alotagdo maxima da Biblioteca Dr. Sousa Martins sera de 15
alunos e a da Biblioteca do Bairro do Paraiso serd de
10 alunos (utilizacdo auténoma).

iii. Sempre que se trate de uma turma, esta podera
manter-se junta.

iv.  Os registos de frequéncia / estatistica serdo feitos
pelo elemento da equipa das BE que se encontre na
zona de atendimento.

V. Os circuitos de entradas e saidas far-se-do de acordo
com a sinalética de cada uma das BE.

d. Horarios
i. Os horarios do funcionamento das Bibliotecas serdo
afixados a porta de cada espaco.

ii. Nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico/ensino secundario,
durante os intervalos, ndo havera utilizagao livre do espago
da Biblioteca.
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e. Areas Funcionais
i. LEITURA AUTONOMA

I. Serd vedado o livre acesso as estantes / documentos a todos os utilizadores da
Biblioteca, sendo este feito exclusivamente pelo professor bibliotecdrio ou outros
elementos da equipa das BE.

II. Depois de lidas e / ou consultadas, as
obras deverdo ser assinaladas e . iy ,
colocadas em local proprio, para o e T

/

serem higienizadas (capa e
contracapa) antes de serem
arrumadas pelos colaboradores. Em
caso algum os utilizadores podem
colocar as obras / documentos nas
estantes.

ii. LEITURA DOMICILIARIA/SALA DE AULA

lll. Pré-escolar/1.2 ciclo do ensino
basico:

e Arequisicdo das obras para leitura domicilidria sera feita, individualmente, na
Biblioteca, através da articulacdo do docente titular de grupo/turma com a
professora bibliotecdria;

e As obras para leitura em sala de aula serdo requisitadas e entregues
diretamente nas turmas, de acordo com o numero de exemplares
disponiveis. A higienizacdo dos livros sera realizada pela professora
bibliotecaria em articulacdo com o docente titular de grupo/turma.

IV. 2.2e3.2ciclos do ensino basico/ensino secundario:

e A requisicdo limitar-se-a a apenas um livro por aluno, sendo esta efetuada
diretamente na Biblioteca, apdés consulta no catdlogo em linha -
https://catalogo.cm-vfxira.pt/, com a media¢do do elemento da equipa da
BE que se encontre na zona de atendimento, sempre que necessario.

As obras para leitura em sala de aula serdo requisitadas e levantadas na BE
pelos docentes, de acordo com o numero de exemplares disponiveis.
Depois de lidas, as obras deverdo ser devolvidas a biblioteca e colocadas em
local préprio e assinalado, para serem higienizadas e arrumadas.

Qualquer outra atividade de leitura, como, por exemplo, o Contrato de
Leitura/Educacdo Literaria, sera articulada entre a professora bibliotecéria e
o docente da turma.

e As obras de leitura curricular devem ser requisitadas com oito dias de
antecedéncia.

Nota: Sugere-se que as obras a explorar nos diferentes anos de escolaridade, possam, sempre que possivel,
ser trabalhadas/requisitadas de forma alternada, para se poder assegurar a sua disponibilidade.
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V. Multimédia

e Todos os equipamentos de informatica serdo higienizados apds cada
utilizacao;

e 2. N3o sera permitida a troca de computadores / tablets por parte dos
alunos;

e Paraaaudicdo, os alunos tém de utilizar os préprios auscultadores.
VI. Audiovisual

Para o visionamento de filmes, o aluno deverd solicitar a colaboracdo de um
elemento que se encontre no atendimento e serd este que coloca o respetivo DVD no
computador.

VIl. Ludoteca

N3do serdo disponibilizados os jogos fisicos de tabuleiro, a exce¢do daqueles que
serdo utilizados no ambito de atividades e projetos, cabendo ao professor
dinamizador a higienizacdo desses materiais.

f.Reserva dos espagos
i. PRE-ESCOLAR/1.2 CICLO DO ENSINO BASICO:

e O professor titular de turma deverd reservar o espaco da Biblioteca, com o
minimo de 48 horas de antecedéncia, junto da professora bibliotecaria.

e Areserva da Biblioteca, com caracter excecional, limitar-se-4 a dois grupos/turma
por dia (um no periodo da manh3, outro no da tarde), desde que a atividade em
guestdo ndo seja exequivel em sala de aula.

e Qualquer reserva para outra atividade, terd de ser aferida junto da professora
bibliotecaria.

e Asemelhanga de qualquer sala de aula/atividades, a Biblioteca escolar deverd ser
higienizada por assistentes operacionais em todos os dias da semana.

e No pré-escolar/1.2 ciclo, as entidades externas a escola que irdo dinamizar as
atividades das AAAF e CAF deverdo aferir junto da professora bibliotecaria a
utilizacdo da biblioteca, respeitando a lotagdo maxima definida e assegurando a
sua higienizacdo. Sdo, ainda, responsdveis pelo cumprimento das normas
estipuladas neste documento.

ii. 2.2 3.2 CICLOS DO ENSINO BASICO/ENSINO SECUNDARIO:

e O docente devera reservar o espaco da Biblioteca, com o minimo de 48 horas de
antecedéncia, junto do elemento da equipa da BE que se encontre na zona de
atendimento.

e Noutras atividades, nomeadamente reunibes colaborativas, reunides com
encarregados de educacdo, entre outras, tera de ser respeitada a lotagdo maxima
estipulada.

e Asemelhanca de qualquer sala de aula/atividades, a Biblioteca escolar deverd ser
higienizada por assistentes operacionais em todos os dias da semana.
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g. Atividades propostas pelas bibliotecas escolares

Serdo privilegiadas atividades online https://biblioreynaldo11-gmail-
com.webnode.pt/ , https://www.facebook.com/biblioreynaldo.be) (Bibliotecas On
Docentes e Estudantes - Teams) que promovam as literacias da leitura, da informacao
e dos media.

Nas iniciativas presenciais na Biblioteca escolar, entre cada grupo/turma, sera
assegurada a higienizacdo do espaco por parte de assistentes operacionais.

As professoras bibliotecarias poderdo dinamizar, sempre que se justifique, as
iniciativas da biblioteca escolar nas salas de aula/atividades de cada grupo/turma.

Estas orientagGes constam também do Plano de Intervengdo para as Bibliotecas Escolares.

11. Auditoério

a. A lotacdo de 200 lugares é reduzida para 50;
b. Os lugares interditos sdo marcados;

c. O uso, em cada situacdo, é limitado a pessoas
que integrem 0 mesmo grupo

12. Pavilhdo desportivo, gindsio e campos

a. Colocacdo de um tapete higienizador a entrada do pavilhdo gimnodesportivo, do
recinto central e do gindasio.

b. Existéncia de circuitos de acesso as instalacGes desportivas num so sentido para
evitar o cruzamento entre as pessoas. Entrada e saida pela porta principal de acesso
ao pavilhdo gimnodesportivo, com a circulagdo a ser feita pelo corredor para acesso
aos vestiarios.

c. Reorganiza¢dao delimitagdo dos espacos de passagem, de aula e dos balnearios
Jvestiarios;

d. Desativacdo dos chuveiros;

e. Disponibilizacdo de cacifos, em cada balnedrio, apenas para guarda dos valores;
Desinfec¢do, apds cada utilizagdo;

f. Acesso a dispensadores com solucdo a base de alcool, um para cada espacgo de aula
de Educacdo Fisica, para assegurar a limpeza e higienizacdo de materiais que possam
ser partilhados durante as aulas, permitindo, assim, a adogdo de estratégias que
priorizam o trabalho em circuito e a execu¢do de exercicios através de estagdes,
valorizando a estabilizacao de grupos de trabalho reduzidos.

g. Aumento da frequéncia da limpeza e desinfec¢ao;

h. Para garantir a limpeza e higienizacao de forma mais rapida e eficaz dos materiais e
espacos desportivos, entre aulas, disponibilizacdo de pulverizador de maior
capacidade;

i. Limpeza e desinfecao
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i. das superficies lavaveis ndo porosas de equipamentos de uso comum (tais
como bolas, raquetas, volantes, objetos gimnicos portateis, etc.), no inicio
do dia, antes e depois de cada utilizacdo, com recurso a agentes adequados;

ii. das superficies porosas, como pegas de equipamentos revestidas com
pelicula aderente, antes e depois de cada utilizacdo, e descartar a pelicula ao
final do dia.

j. Revestimento de superficies porosas (o praticaveis) e ndo porosas com as peliculas
especificas;

k. Nas aulas ao ar livre, no campo, interdicdo da movimentacdo de pessoas externas a
aula para garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros.

13. Espagos comuns e espaco do/a aluno/a
De forma a reduzir, ao maximo, a proximidade entre os/as alunos/as, aumentando, pelo
contrario, o distanciamento fisico, e a desencorajar a concentra¢do de discentes nos espagos
comuns no interior da escola e fora desta, sdo tomadas as seguintes medidas:

a. Defini¢do de circuitos e procedimentos no interior da escola no percurso da entrada para
os diferentes espagos;

b. Delimitagdo de espacos através da colocagdo de fitas de sinalizagdo;

c. Limitacdo de quatro cadeiras por mesa redonda, no espaco do aluno. (As cadeiras
sobrantes ficardo empilhadas;)

d. Monitorizagdo dos espacos pelas/os Assistentes Operacionais;

14. Salas do pessoal docente e ndo docente
a. Criacdo de regras de utilizagdo promotoras do distanciamento fisico e facilitadoras da sua

higienizacdo: uma cadeira por mesa, interdicdo de uso de maples, remogao de tapetes e
de todo o tipo de acessorios dispensaveis,...;

b. As portas das salas permanecem abertas para facilitar o arejamento;

c. Na entrada da sala do PND, a fim de salvaguardar alguma privacidade, foi colocado um

biombo.
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C. Reorganizagao dos Servigos

Os varios servicos disponiveis - bar, refeitério, salas de apoio - funcionam de forma condicionada,
estando o seu regime de funcionamento dependente da evolug¢dao pandémica, das diretivas das entidades
competentes e do nimero de AOs em servico efetivo, em cada dia.

1. Servigo de bar e espago afeto

a. Horario de expediente: 08h15 - 17h30
b. Permanéncia maxima de duas pessoas em atendimento, dentro do espaco do bar.

¢c. O controlo das entradas é assegurado, sempre que
possivel, por uma AO destacada para o efeito.
Distanciamento marcado no chao.

d. Permanece ativo o uso das mdquinas vending, sujeitas a
respetiva higienizacdo, nos intervalos. Cada utente fara a
sua higienizagao individual;

e. Fica suspensa a utilizagdo dos micro-ondas.

f. Nas mesas retangulares, no exterior ao bar, eliminagdo de
cadeiras (duas por mesa), colocadas de forma
desencontrada.

2. Servicos de refeitorio

a. Horario de funcionamento: 12h30 - 14h30

b. S3o constituidos quatro turnos de almogo, sendo a sua rotatividade, controlada por uma AO
destacada para o efeito.

c. Organizagao dos horarios das turmas de modo a, dentro dos possiveis, dispersar ao maximo, o
numero de alunos/as no refeitério;

d. Controle da fila de espera serd por AOs
e. Reorganizagdo do espago
f. Limitacdo de 2 cadeiras por mesa, colocadas de forma desencontrada.

g. Higienizacdo das mesas sempre que mudam os ocupantes.
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3. Servigos de Administracdo Escolar / Procedimentos administrativos

4. Lojado Aluno

HORARIO - a partir de 21 de setembro de 2020

Expediente externo Expediente interno
(horario continuo) (horario continuo)
2.2 feira 9h00 - 16h00 2.2 feira 9h00 - 17h00
3.2 feira 9h00 - 16h00 3.2 feira 9h00 - 17h00
4.2 feira 9h00 - 12h30 4.2 feira 9h00 - 17h00
5.2 feira 9h00 - 16h00 5.2 feira 9h00 - 17h00
6.2 feira 9h00 - 16h00 6.2 feira 9h00 - 17h00

. Recurso privilegiado a via digital para todos os procedimentos

administrativos

. Possibilidade de acesso presencial, em caso de necessidade,

preferencialmente, mediante marcagao prévia, via telefénica;

. NUmero maximo de 2 pessoas em atendimento simultaneo.

Hordrio de expediente
- em situa¢ao de agravamento de medidas de prevengao -

Horério de expediente externo — 9h00 - 13h00 / 14h00 - 16h00
Horéario de expediente interno — 09h00 - 12h30 / 13h30 - 17h00

. Recurso privilegiado a via digital para todos os procedimentos

administrativos

. Possibilidade de acesso presencial, em casos de extrema

necessidade, mediante marcagao prévia, via telefdnica;

a. Horario de expediente — 08h00 - 12h30;13h00 - 16h30

b. A partir de 18 de setembro de 2020

Numero maximo de duas pessoas em atendimento simultaneo.

c. Emsituagao de agravamento de medidas de prevengio

ii. Qualquer deslocacdo elementos internos/externos sera sempre supervisionada por um/a

Funcionamento apenas para fim de pagamentos;

Assistente Operacional;

Em situacBes que prevejam a deslocacdo de turmas a Loja do Aluno, sera cumprido um
calendario elaborado para o efeito.
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D. Higienizagao

As medidas de higienizacdo e seguranca cumprem as orientacdes fornecidas pelas for¢cas de comando
militar da OTA, que no dia 5 de maio fez uma visita de reconhecimento a Escola Sede. Para além de
uma reunido com a Direcdo, promoveram uma sessdao de formacdo a todas as Assistentes
Operacionais, com prescricées claras sobre os procedimentos a tomar, com vista a manutencao das
regras de seguranca, no espaco escolar, no que respeita a sua limpeza e desinfecao.

1. Aquisicao e distribuicao de EPI’'s — Equipamentos de Proteg¢ao Individual

a. Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA)

i. colocacdo de dispensadores em sitios estratégicos (ex. zona de refei¢Ges, darea de
“isolamento”, blocos, portaria, entrada de servigos/salsa), conjuntamente com
informacgao sobre os procedimentos de higieniza¢gdo das maos;

ii. Colocacdo de pulverizadores em todas as salas (colaboracdo da comunidade)

b. No inicio do ano letivo/ periodo, distribuicdo a toda a comunidade educativa, de um kit de 3
Mascaras reutilizaveis (25 lavagens) certificadas, com o respetivo registo escrito para todos/as;

c. Madscaras cirurgicas e luvas descartaveis/reutilizaveis, a
utilizar, enquanto medida de precaucgao, pelos trabalhadores
gue prestam assisténcia ao suspeito com sintomas ou em
tarefas de higieniza¢do que assim o exijam;

(-]
O APROVADO

d. Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagGes
sanitarias e noutros locais onde seja possivel a higienizacdo
das maos;

e. Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou 70
micra);

f. Equipamentos de limpeza, descartaveis/reutilizdveis. Quando a utilizagdo Unica ndo for
possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfecdo apds a sua utilizacao (ex. baldes e cabos),
assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que existe um Caso
Confirmado no Agrupamento;

g. Produtos de higiene e limpeza:

i. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corrimdos, maganetas de portas, botdes de elevador).

ii. A limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com produtos de elevado
grau de concentragdo de desinfetante.

2. Procedimentos / Disponibilizacdo
a. Colocagdo, no patio de acesso ao interior do bloco, junto a portaria, de uma manta embebida
em desinfetante sobre a qual é necessario passar para desinfecdo das solas dos sapatos;

b. Desinfecdo das m&os com alcool-gel, aquando do acesso/saida de cada espaco;

c. Colocagdo de dispensadores de desinfetantes/higienizadores, nos seguintes locais:
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BLOCO A
Piso 0

® Portaria - espaco de atendimento
® Portaria - portdo de entrada

® Portaria - portdo de saida

® Secretaria (interior) + 2 postos de atendimento

o Gabinete da Diregdo

e Secretdria Junto a Diregdo

e Gabinete ASE

e Sala de Isolamento

e Casa de Banho - Homens

e Casa de Banho - Senhoras

e Sala de Trabalho de Docentes
o Sala de Convivio de Docentes

o Biblioteca
e Sala de Pessoal Ndo Docente

Piso 1

e Loja do aluno
e Bar
o Refeitorio - 5 dispensadores de parede

BLOCO B

o As portas do Bloco (porta interior e
exterior)

e Secretdria das AO

e Junto as casas de banho

BLOCO C

o A porta do Bloco
e Secretdria dos AO
e Junto as casas de banho

BLOCO D

e Higienizadores (as entradas)
® Junto a casa de banho Secretdria dos AO

PAVILHAO
e 13 entrada
e 5nointerior

e Pulverizador com capacidade de 4 litros
para desinfetar os equipamentos

o Area técnica
e Junto as casas de banho

Piso 2

e Em 2 pontos no corredor;

d. Higienizagdo das salas/mesas apds cada utilizagdo;

e. Existéncia, em cada sala, de um pulverizador para higienizacdo de materiais/equipamentos
gue possam ter de ser partilhados;

f.Remocdo de artigos decorativos dos espagos comuns, salas e mesas;

g. Controlo de uma boa ventilagdo e renovacgdo do ar - manter abertas, sempre que possivel, as
portas dos varios recintos e, eventualmente, as janelas, para evitar toques desnecessarios em
superficies e manter os espacos arejados;

h. Possibilidade de abertura total das janelas das salas, para arejamento;

i. Cobertura com pelicula aderente dos placards com a divulgacao indispensavel de informacao;

j.Alargamento do periodo entre os turnos da manha e da tarde, libertando mais tempo para
higienizacdo das salas

k. Como medida de precaugdo acrescida, cada elemento da Comunidade Escolar deve, sempre,
fazer-se acompanhar de alguns toalhetes de desinfecdo e de uma pequena embalagem de
alcool-gel, potenciando, assim, ainda mais os niveis de seguranca.

3. Frequéncia de limpeza
A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, duas vezes por dia, e
sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

A frequéncia de limpeza é:
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a. Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

b. Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, macanetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde e sempre que
se justifique, ao longo do dia;

c. Salas de aula — no final de cada utilizacdo, sempre que haja mudanca de turma;

d. Salas de Professores/Servicos Administrativos — de manh3 e a tarde;

4. Manuseamento de EPI’s e de Produtos de desinfegao
A aplicacdo de materiais de higieniza¢do/desinfecdo e o acompanhamento de suspeitos/as de infe¢do

por COVID-19 obriga o estrito cumprimento por parte das/os Assistentes Operacionais das orienta¢des
com vista a sua adequada utilizagdo, enquanto medidas de protegdo imprescindiveis.

a. No manuseamento dos produtos de higienizacdo/desinfe¢do é obrigatério o cumprimento
escrupuloso de todas as instrugdes referentes, salientando-se
i. os procedimentos de aplicagao,
ii. orespeito das dosagens
iii. uso dos equipamentos de protecdo indicados.

b. No acompanhamento de portadores/as suspeitos/as de COVID-19, a utilizagdo dos EPI’s
previstos (luvas, avental, viseira, mascara) é obrigatdria

¢. Foram tomadas as medidas de esclarecimento previstas, através dos varios meios: sessoes de
esclarecimento conjuntos, esclarecimento individual, simulagdes e envio da documentagao
com todos os procedimentos para o e-mail institucional individual;

d. Asconsequéncias do desrespeito pelas normas de seguran¢a mencionadas no ponto 1. sdo da
responsabilidade exclusiva do/a aplicador/a.

5. Técnicas de Desinfecao
A informagdo complementar sobre Produtos e técnicas de desinfe¢do de espagos escolares esta

consignada, de forma mais detalhada, nos seguintes documentos de referéncia:

a. Informacdo da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Diregdo-
Geral de Saude e a colaboracdo das Forcas Armadas - LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM
AMBIENTE ESCOLAR NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19 ( 05 de maio de 2020)

b. COVID-19 - Regresso ao Regime Presencial dos 11.2 e 12.2 Anos de Escolaridade e dos 2.2 e
3.2 Anos dos Cursos de Dupla Certificacio do Ensino Secundario ( ORIENTACAO NUMERO:
024/2020 de 08/05/2020)

E. Canais e Estratégias de Comunicacao / Divulgacdo / Sensibilizacdo:

1. S&o estabelecidos canais de comunicagdo, acGes formativas e interlocutores de referéncia entre os
diferentes agentes da comunidade educativa para efeitos da
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a. Divulgacdo do Plano de Contingéncia a toda a Comunidade Escolar, assim como das
atualiza¢Oes respetivas

b. Esclarecimento da comunidade, mediante informacdo precisa e clara, sobre a COVID-19 de
forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por outro, estes terem conhecimento das
medidas de prevencao que devem instituir.

c. In(formacdo) da comunidade quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso
suspeito na escola

d. Sensibilizacdo e promocdo de comportamentos/atitudes adequadas.

e. Mobilizacdo da comunidade escolar para a implementacdao das medidas preventivas

2. Realizagdo de reunides de concertagdo de estratégias, preferencialmente através da plataforma
“TEAMS” ou, presenciais, quando incontornaveis, e sempre que as condi¢des de seguranga assim o
permitam:

Reunides da Equipa Operacional
Reunides da Diregao, do Conselho Pedagdgico e do Conselho Geral
Reunides com o Pessoal Docente e Ndo Docente e/ou Coordenadores/as respetivos/as.

o 0 T o

Reunides com as Associagdes de Pais e Encarregados de Educagdo

3. Os/das Diretores/as de Turma constituem-se como interlocutores privilegiados no contacto com
os/as Alunos/as e Encarregados/as de Educacdo.

4. Para a divulgacdo célere da informacdo considerada relevante para toda a comunidade escolar e/ou
para grupos especificos, o Agrupamento recorrera aos varios canais de comunicagao disponiveis,
selecionando os mais adequados a cada fim:

Office 365 (Correio eletrénico e TEAMs);
Pagina eletrénica do Agrupamento ( SITE );
INOVAR;

Blog dirigido aos Encarregados de Educacao;

© a0 oo

Afixacdo de cartazes /folhetos informativos no interior das instalagdes e junto a
Portaria/entrada de cada Escola.

Afixacdo de sinalética com os percursos de circulacao;

Utilizagdo de LCD, do circuito interno, para Emissdo de videos/filmes ou de outro material;
Recursos da Biblioteca;

> @ -

Abordagem/sensibilizacdo para o tema, em sala de aula e para a promoc¢do de atitudes
responsaveis;

F. Estrutura de comando e controlo - responsaveis

1. Equipa Operacional

Coordenador - Diretor Eurico José Ladeira Valente

Subdiretora Luisa Maria Lourencgo Fernandes

Maria Helena Ferreira Melo Cruz
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Adjuntos/as

Carla Maria da Graga Abreu Dinis Silva
José Antonio Rodrigues Lima

Professoras do PES

Marta Isabel Dias Gomes Jorge

Ana Margarida Santos Bras S. Barata Martins

Chefe dos Servigos de Administragdo Escolar

Maria Salvador S. M. Ferreira Saldanha

Coordenadora das Assistentes Operacionais

Maria de Fatima Conceigdo Fonseca

Coordenadoras das Escolas do 1.9ciclo/JI

Claudia Sofia Nunes Anténio
Maria Helena Pires Coelho
Nadia Filipa Lopes da Silva Bernardo

Enfermeira Acompanhante da Saude Escola

Jacinta Velez

Este plano conta com a participacdo de toda a comunidade educativa (alunos, professores, pessoal ndo
docente, pais e encarregados de educag¢do, Unidade de Salude Publica e restantes parceiros).

2. Cadeia de “comando e controlo”

a. Escola Sede cadeia de “comando e controlo”

Pisos | Servigos | Responsdvel Substituto
Portaria A.O. Rosa Carolina A.O. Lidia Carvalho
Sala de Isolamento
Sa.la de Docentes, de A.O. Rosa Paulino A.O. Celestina Vieira
Diretores de Turma e
Espagos Comuns
Bloco A - Prof. Luisa Fernandes
Piso 0 . . Prof. Helena Cruz
Gabinetes do Diretor e . L
Equipa Prof. Eurico Valente Prof. José lea
Prof. Carla Silva
Prof. Ana Cristina Sales
Secretaria M Salvador Saldanha A.T. Teresa Amaral
Biblioteca Prof. Herminia Valente Prof. Isabel Fernandes
AO Sandra Silva
Refeitdrio ABEI AO Célia Martins
Bloco A Bar e espago afeto AO Helena Gomes AO Adilia de Jesus
Piso 1 AO Liliana Grilo
Loja e espaco do aluno AO lIsabel Tonaco AO M.2 Fatima Fonseca
Bloco A Espacos comuns e salas AO Elisa Bastos AO Edite Borges — A4
Piso 2 AO Célia Martins
Bloco B AO Angela Rodrigues AO Dina Martins
Bloco C AO Angela Hoszu AO Ana Rodrigues
Bloco D AO Mbonica Reis AO lIsabel Esteves AO M.2 Purificagdo Barros

AO Silvia Aveleira

AO

Vania Mateus

Pavilhdo e Campo

AO José Carlos

AO

M.2 Ana Ladeira
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b. Escola Dr. Sousa Martins - cadeia de “comando e controlo”

Pisos Servigos Responsavel Substitutas
A\ficitarS o Dinhal
Coordenadora Prof. 2 Claudia Antdnio Prof. 2 Visitacdo thelr? =
Prof. 2 Madalena Conceigdo
Espagos em comum Professoras em servigo no recreio
Piso 0 Assistentes Operacionais em fungGes em cada espago
Refeitdrio Assistente Operacional de servigo
L Prof.2 M.2 Visitagdo Pinheiro Prof.2
Salas de aula Prof.2 Cristina Manata .
Palmira Horta
Piso 1 Jardim de Infancia Educ. Dulce Rocha Educ. Benta Lourenco
UEE Prof.2 Fatima Baleca Prof.2 AO M.2 Celeste Lobo
Filipa Farinha AO Adélia Santos
a -
Salas d | Prof.2 Alexandra Dias Ero:a gn}a Zétfar,"?
alas de aula . rof.2 Cldudia Anténio
Piso 2 Prof.2 Madalena Conceigdo ua !

Prof.2 M.2 Rosario Geraldo

e Os/As restantes docentes presentes na Escola (de Apoio, de Educagdo Especial) apoiam na implementagio das medidas, cf.

necessidade

e As/os docentes das AEC /AAF recorrem aos Assistentes Operacionais de servico para implementagdo dos procedimentos.

c. Escola do Bairro do Paraiso - cadeia de “comando e controlo”

Pisos Servigos Responsavel Substituto/s
Coordenadora Prof. M.2 Helena Coelho  Vanda Melado
Espagos em comum Professoras em servigo no recreio
Assistentes Operacionais:
L Assistente Operacional de servigo
Piso 0 Refeitorio o o o -
Funciondrias responsdveis pela distribuicdo das refei¢des
Jardim de Infancia Educ. M.2 Luisa Pereira Educ. Laura Carvalho
Piso 1 Prof.2 Vanda Melado

Salas de aula

2 s L. Prof.2 Carla Benge
Prof.2 Cristina Inacio

AO Ana Graga

AO Ana Karina Parreira ; AO Giselene Aniceto

e  Os/as restantes docentes presentes na Escola (de Apoio, de Educacdo Especial) apoiam na implementac¢io das medidas, cf.

Necessidade

e As/os docentes das AEC/AAF recorrem aos Assistentes Operacionais de servi¢o para implementacdo dos procedimentos.

Escola de A dos BiSpOS - Cadeia de “comando e controlo”

Coordenadora - Prof.2 Nadia Bernardo

AO Lassalete Castanhas

Os/as restantes docentes presentes na Escola (de Apoio, de Educagio Especial) apoiam na implementagdo

das medidas, cf. necessidade

AO Elisabete Tomé
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IV. GESTAO DE CASO CONFIRMADO SURGIDO DENTRO DO AGRUPAMENTO
Ny
i
Diracdods
Estabeleciments Encaminhamento até a
de Educagdo ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacio
Contacto com a
05  nutoridade de Saiide Local
0
1y
Autoridade de
Saude
Implementacaode
medidas
Figura 1- Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar

A. Cuidados por parte do/a acompanhante da pessoa com sintomas de COVID-19

1. cumprir as precaugdes bdsicas de controlo de infe¢do, na higienizagdo das maos e manter serenidade

2. assegurar-se da distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente/suspeito.

3. colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica, viseira e luvas
descartdveis, para além do cumprimento das precaugGes bdsicas de controlo de infe¢ao (PBCI):

4. Verificar se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera
ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um lenco de papel).
Sempre que a mascara estiver hiumida, deve ser substituida por outra.

5. Certificar-se, perante, a situagdo qual o circuito mais adequado para utilizar no acompanhamento do
caso suspeito.

B. Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19

1. S3o imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia

2. A AO de servico na area da ocorréncia do caso suspeito de COVID-19 contacta, via telefdnica, o ponto

focal designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educac¢do ou ensino:

a. Escola Sede - Assistente Operacional junto a Sala de Isolamento — extensdo 226
b. Escolas do 1.2 ciclo - Coordenadoras de Estabelecimento
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3. 0O adulto ou o menor, acompanhado por uma Assistente Operacional em servico no local, dirige-se
para a area de isolamento. Deverd privilegiar-se o circuito mais rdpido, mais isolado e sempre que
possivel, um circuito exterior;

4. Tratando-se de um menor, a AO, junto a Sala de Isolamento contacta, de imediato o/a
encarregado/a de educacgdo, informando-o/a sobre o estado de satide do/da menor.

5. O/A encarregado de educacio deve, obrigatoriamente e com a maxima urgéncia, dirigir-se a escola
preferencialmente em veiculo préprio.

a) E da inteira responsabilidade do encarregado/a de educagdo garantir o acompanhamento
do/do seu/sua educando e providenciar os cuidados de satide necessarios, estabelecendo os
contactos previstos e agindo em conformidade.

b) Conforme acentuado pela Autoridade de Saude Local ndo é da competéncia da Escola
assegurar estes procedimentos. Apenas os casos de traumatismos graves, dificuldades
respiratdrias, convulsdes, desmaios é que podem ser diretamente encaminhados para o
hospital pelo Agrupamento.

c) Em caso de impedimento do/a Encarregado/a de Educacdo de deslocagdo imediata a escola,
este/a deve delegar essa responsabilidade numa segunda pessoa, comunicando a escola a
identificagdo dessa pessoa.

6. Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o préprio suspeito se for um adulto, contacta
0 SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que lhe forem
dadas. (O Diretor ou a AO pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do/da
encarregado/a de educagéo).

7. Se o encarregado de educagao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situagao pelo Diretor ou ponto focal do
estabelecimento de educagao ou ensino.
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8. Fluxograma'! a seguir perante caso suspeito de COVID-19 em adultos

1 . 4 - =
. . < . [ Sem suspeita de
| - o a »
Caso suspeito Encaminha-sep Area de isolamento ontact » SNS 24 Y—} COVID-19
Ponto focal contacta
5 A 4
Autoridade de Com suspeita de
Sadde COVID-19 ‘ > N
I 2 v v v
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
1 Teste s [ Transporteem
Negativo—_ . s=——Positivo . P |
[ ~laboratorial ' veiculo préprio /

/ Procedimentos de acordo com o

L Caso confirmado
quadro clinico apresentado

\ 4 7
Investigagdo epidemioldgica,
rastreio de contactos

Nivel de
~.eXposicdo.

|;
v 8 v 8

Alto risco Baixo risco
v v v

Isolamento
profilatico

an

y

\ | Vigilancia ativa | | Teste laboratorial |  Auto-monitorizagao |

! Fonte: Referencial Escolas — Controlo da Transmisséo de Covid -19 em contexto escolar (DGS)
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9. Fluxograma? a seguir perante caso suspeito de COVID-19 em menores de idade

1 2 3 4

g A < : Encarregado Sem suspeita de
— h A | |—> 4
Caso suspeito <18 Encaminhadol Area de isolamento Educaciio E— SNS 2 E— COVID-19
Responsavel contacta

5 l

Autoridade de Com suspeita de
Satde COVID-19 » INEM
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2
T v T
Negativo———— eate ———Positivo fansporte em
l/ laboratorial veiculo préprio

Procedimentos de acordo com o =
2k Caso confirmado
quadro clinico apresentado

. @

Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposicao
v v,
Alto risco Baixo risco
Isolamento TP . PRI,
AR Vigilancia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

10. Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica:
a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado.

Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e n3o se aplica o
restante;

11. Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas)
a. sera encaminhado de uma das seguintes formas:

i. Autocuidado: isolamento em casa;

ii. Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;
ili. Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.

2 Fonte: Referencial Escolas — Controlo da Transmisséo de Covid -19 em contexto escolar (DGS)
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b. O Diretor ou o ponto focal contacta, de imediato, a Autoridade de Satde Local que
i. prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagao;

ii. esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacao, caso se
trate de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo
n.2 10/2020 da DGS).

ili. procede a uma rapida avaliacdo da situacdo/risco, para decidir a celeridade e
amplitude das medidas a adotar, podendo implementar medidas de protecao,
enquanto aguarda confirmacgao laboratorial, nomeadamente: Isolamento dos
contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério
ou outros contactos proximos identificados;

C. O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educagdo da sobre a existéncia do
caso suspeito validado.

12. Apds confirmacgao laboratorial do caso, a Autoridade de Satde Local

a. deve prosseguir com a investigagdo epidemioldgica (in loco, se necessario):
i. Inquérito epidemiolégico;
ii. Rastreio de contactos;
ili. Avaliacdo ambiental.

b. informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o Diretor do Agrupamento sobre as
medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da situacdo/risco
efetuada, nomeadamente:

i. Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no
limite, de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino;

ii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados
pelo caso suspeito, bem como da drea de isolamento (Orientacdo n.2 014/2020
da DGS);

ili. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
pldstico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos
apo6s 24 horas da sua produgdo (nunca em ecopontos).

13. Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local pode mobilizar e
liderar uma Equipa de Saude Publica.
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V.GESTAO DE CASO CONFIRMADO FORA DO ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educag¢do ou ensino, devem ser
seguidos os seguintes passos:

Ativacao do Plano de

%

Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento .
de Educacéo ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Sailde Local

9 Investigacao

PO ') epidemiologica
Autoridade de i
Saude Implementacdo de

medidas

A. Ativagao dos procedimentos constantes no Plano de Contingéncia

1. Contactar o ponto focal designado previamente pela Dire¢do do Agrupamento

2. A Direc¢do do Agrupamento ou o ponto focal contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situacdo.

3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local,

a. assegura a investigagao epidemioldgica (in loco, se necessario):
i. Inquérito epidemioldgico;
ii. Rastreio de contactos;
iii. Avaliacdo ambiental.

b. informa os contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educac¢do ou ensino,
sobre quais as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

i. Isolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;

ii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da drea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

iii. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo
dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producdo (nunca em
ecopontos).
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B. Medidas a adotar pelo caso confirmado

1. Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2.
004/2020 da DGS).

2. A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condicdes de
habitabilidade de cada pessoa.

3. Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educac¢do ou ensino.

C. Rastreio de contactos pela autoridade de satude local®

O rastreio de contactos é uma medida de satide publica cujo objetivo é a rapida identificagdo de pessoas
gue estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identifica¢do de
possiveis casos secundarios, com vista a interrupg¢do da transmissdo da doenga.

Este rastreio compreende trés passos:

1. Identificacao dos contactos
O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmag¢do de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificagao do caso, incluindo os contactos na escola

(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes

2. Classificagao dos contactos

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposi¢ao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo
de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da
investigacdo epidemioldgica

D. Implementagdo de medidas individuais e coletivas

1. Contactos de alto risco
Os contactos classificados como tendo exposigao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
i. Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de Saude, até ao
final do periodo de vigilancia ativa (Despachos n.2 2836-A/2020 e/ou n.2 3103-A/2020);
ii. Teste laboratorial para detecao de SARS-CoV-2;
ili. Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da ultima exposicdo.

ATENCAO:

A realizacdo de teste molecular com resultado negativo nao invalida a necessidade do cumprimento do
periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa de 14 dias desde a data da ultima exposicao.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os

procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19"

A Autoridade de Saude Local determina as medidas supramencionadas e informa todos os intervenientes dos
procedimentos a adotar.

3 (Norma n.2 015/2020 da DGS):
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2. Contactos de baixo risco
Os contactos classificados como tendo exposi¢cdo de baixo risco ficam sujeitos aos procedimentos de

Vigilancia passiva, com monitorizacao de sintomatologia pelos encarregados de educacdo, se

menores, ou pelo préprio, durante 14 dias desde a data da ultima exposicao.

3. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educa¢ao ou ensino

a.

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos
contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo ou ensino, em
obediéncia do Principio da Proporcionalidade:

I. Encerramento de uma ou mais turmas;
II. Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educag¢do ou ensino;

lll. Encerramento de todo o estabelecimento de educagao ou ensino.

O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé deve ser ponderado em situagdes de
elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada pela
Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de Saude Regional e Nacional.

b. Se considerar necessario, a Autoridade de Saude Local pode recomendar outras medidas.
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VI. GESTAO DE SURTOS

Serd considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecao ativa e
com ligagao epidemioldgica. Numa situagdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes, a
atuacdo é andloga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

A. Cenarios de Surto

Perante casos de COVID-19, no Agrupamento, podem verificar-se diferentes Cendrios:

1. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte (ver Glossario).
Nas coortes, as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais
préximo;

2. “Surto” em varias turmas sem ligacao epidemioldégica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemioldgica entre eles;

3. “Surto” em varias turmas com ligagao epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

4, “Surto” sem controlo de transmissao: elevado numero de casos em diferentes grupos da
comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissdo ndo controlada.

B. Atuacao da Autoridade de Saude Local perante a existéncia de um “surto”

1. Rapida atuacgdo e aplicagcdo de medidas individuais e coletivas, dependendo de um conjunto
de fatores considerados na avaliagao de risco.

Distanciamento entre pessoas;

Disposicdo e organizacao das salas;

Organizacgdo das pessoas por coortes (ver Glossario);

Organizacdo estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos
de circulagao;

Ventilagao dos espacos;

Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;

g. Outros fatores.

o0 oo

]

2. Como tal, é importante ressalvar que a avaliacdo de risco deve ser feita caso a caso, pela
Autoridade de Saude Local, e da mesma podem resultar diferentes medidas a implementar em
cada estabelecimento de educagdo ou ensino.

3. Implementagao de medidas de controle

Ap0s a realizacdo da investigacdo epidemioldgica, a Autoridade de Saude Local decidird, de acordo com a
avaliacdo de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:
a. Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;
b. Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de
contactos de alto risco;
c. Encerramento de uma ou mais turmas;
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d. Encerramento de uma ou mais zonas da escola;
e. Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino*.

* O encerramento de todo o estabelecimento de educagdo ou ensino sé deve ser ponderado em
situagGes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser
determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades
de Saude Regional e Nacional.

No quadro 3 apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da transmissao de SARS-
CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdo de Saude Publica e respetivas medidas que
sdo recomendadas devem decorrer de uma minuciosa avaliagdo caso a caso. Estas medidas deverdo
ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacao epidemioldgica em que
o estabelecimento de educagdo ou ensino se insere, as condi¢gdes do mesmo, assim como a
existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR CONTEXTO DE SURTO
A Autoridade de Saude Local decidirad de acordo com a avaliagdo de risco quais as medidas de
controle a implementar, incluindo:
A a. Isolamento dos casos;
b. Rastreio de contactos;
c. Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;
d. Realizagdo de testes laboratoriais aos contactos de alto risco.
A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
em relagdo ao cenario A, incluindo:
B a. Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
b. Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde a data de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.
A Autoridade de Saude Local estuda a relagdo entre os casos e serdo avaliadas medidas adicionais
C em relagdo ao cenario B, incluindo
e  Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.
A Autoridade de Saude Local, em articulagdo com as Autoridades de Saude Regional e Nacional,
pode considerar a necessidade de escalar as medidas, avaliando o encerramento temporario do
estabelecimento de educagdo ou ensino.
D A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com base no
controlo da situagao epidemioldgica e quando esta nao representar risco para a comunidade
escolar.
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Vil. COMUNICACAO E ARTICULACAO COM OS PARCEIROS

A. A comunicagao tem um papel fundamental enquanto estratégia de promocgao de literacia
em salde, de
tranquilizagéo, de promocao ° @

. N B Wi
de confianca face a - . .
i / Au,c;‘rld'ada de Diregéodo Eftabelaclmemtc de
incerteza, como também a Saide Educagéo ou Ensino
adocao de
comportamentos de
~ ’ Informar a Comissao
P rOtega o da saude na 02 Municipal de Protecgo Civil
comunidade escolar e nos Comunicaro risco & as Informara
pa rcei ros. 03 medidas de protecio Oll Comunidade Escolar
Garantir o cumprimento
i N 05 das medidas propostas

B. Pela sua importancia
estratégica, a articulacao
com os parceiros da comunidade educativa, deve ser promovida e otimizada, em todas as
situacOes identificadas de potencial risco.

C. A Direcao do estabelecimento de educagao ou ensino assegura a disponibilizagdo de
recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela
Autoridade de Saude. Neste processo o papel das Autarquias é fundamental.

D. O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de educagdo ou ensino nao

implica necessariamente a interrupgdo do processo pedagdgico ou de aprendizagem.
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VIlIl. CONSTRANGIMENTOS

Independentemente das diretivas a que obrigatoriamente se encontra vinculada, qualquer organizacao
consciente das suas responsabilidades para com a populacdo, que, didria ou pontualmente, a frequenta, fara
o seu melhor na criacdo de todas as condi¢Ges de seguranca indispensaveis.

Na situacdo, inédita e particularmente preocupante que atravessamos, constituiu prioridade do
Agrupamento criar e por em pratica todas as medidas de prevencdo potenciadoras da seguranca de cada um
e da serenidade de todos/as, em particular dos/as Encarregados/as de Educacdo que, natural e
compreensivelmente, sdo tomados de grande ansiedade por, durante algumas horas, se verem privados da
supervisdo dos/das seus/suas educandos/as.

Apesar de todos os esforgos envidados e do muito conseguido, ndo podemos ignorar, nem deixar de apontar
alguns dos constrangimentos com que nos debatemos, a que somos alheios e que, eventualmente, por falta
da resposta adequada, podem por em risco o sucesso das medidas implementadas.

Em alguns casos, os constrangimentos, ja anteriormente sentidos, agravaram-se com a situag¢do atual, como
é o do ratio de assistentes operacionais. Quer nas escolas de 1.2 Ciclo e Jardins de Infancia, quer na escola
sede, as necessidades de supervisio e acompanhamento dos/as alunos/as aumentaram,
compreensivelmente, mas nao se verificou qualquer reforgo de pessoal, nesse sentido. A agravar a situacao,
registamos, atualmente, duas baixas, ainda ndao substituidas. No primeiro dia de aulas, com chuva, foi
sintomdtica e demais evidente essa necessidade e a gravidade do problema, intensificada pela falta de
coberturas dos espagos exteriores, obrigando a concentracdo de todos/as os/as alunos/as nos espacos
interiores fechados.

Um numero considerdvel de turmas tem mais de 26 alunos. Por mais que se tente reorganizar o espaco, a
area das salas ndo permite assegurar a distancia de seguranca desejavel entre as mesas.

Existem algumas salas com mesas de dois lugares. Alocdmos turmas mais reduzidas a essas salas, mas
sobram sempre cerca de quatro mesas, em que nao podemos evitar a partilha de mesa por dois alunos.
Queremos colocar acrilicos para separacdo dos/as alunos/as, nestas situacdes. Sem recursos, solicitdmos
verbas para a sua aquisicdao, mas, conforme fomos informados, ndo estdo previstas verbas para a aquisicdao
destes bens. O problema repete-se nas salas de informatica, laboratérios (mesas com trés lugares), em salas
especificas ou noutros espacos onde essa medida também seria pertinente. Estamos a aguardar resposta a
alguns pedidos de comparticipagdo que, entretanto, efetuamos.

A falta de recursos tecnolégicos para garantir o ensino sincrono a partir das escolas também constitui uma
enorme fonte de preocupagdo. Durante o ensino a distancia, os/as docentes asseguraram, com o0s seus
equipamentos pessoais, as atividades sincronas. No final do ano letivo, foi possivel proporcionar o ensino
sincrono a alunos/as a integrar os grupos de risco, por apenas precisarmos de 6 portateis para esse efeito. S6
estavam a funcionar algumas disciplinas dos 11.2 e 12.2 anos. Na situacdo atual, com todas as turmas a
funcionar, ndo dispomos dos recursos tecnoldgicos necessarios para assegurar essas condicdes em todas as
salas de aula, nas varias escolas. Sem a dotacdo das escolas com os equipamentos tecnoldgicos
imprescindiveis, tal como anunciado, fica no ar a resolucdo para este grave problema. Tal como no caso dos
acrilicos, também n3o estdo previstas verbas para a aquisicdo de webcam, fones/auscultadores que
pudessem remediar a situagao.

Com a situacdo atual, torna-se também, ainda mais prioritario o controle da populagdo nos espacos junto as

escolas. Neste contexto, reiteramos, agora de forma ainda mais veemente, o nosso pedido aos/as Pais e
Encarregados/as de Educagdo para evitarem o congestionamento nos espagos exteriores as escolas, pois
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dessa forma, estdo, involuntariamente, a contribuir para o aumento da inseguranca da populacao escolar,
inclusive dos/as seus/suas educandos/as.

Na Escola Sede, muito ajudaria se os/as alunos/as ndo fossem transportados/as até ao portdo da escola,
deixando, assim, esse espaco mais livre para a circulacdo e dispersao das pessoas, pelo que apelamos, de
novo, aos/as Encarregados/as de Educacdo que, no superior interesse dos/as alunos/as, ndo os
acompanhassem, mesmo até ao portdo da escola e, sobretudo, ndo o fizessem de carro.

No mesmo sentido, ajudaria se as normas de estacionamento fossem respeitadas por toda a populacdo
docente e ndo docente.

Nas Escolas do 1.2 Ciclo e Jardins de Infancia, em beneficio das criangas, seria de evitar a aglomeragao dos
Pais e Encarregados/as de Educacdo junto aos gradeamentos das escolas e de dar especial aten¢do ao uso
de mdscara, mesmo nos espagos exteriores envolventes as escolas. Apela-se, assim, a nao permanéncia dos
Encarregados de Educag¢do nestas areas, abandonando os locais, imediatamente apds a entrega dos/as
seus/suas educandos/as.
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IX.

ORIENTACOES/LEGISLACAO

10.

11.
12,

Informacao da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da Direcao-Geral de
Saude e a colaboracdo das Forcas Armadas - LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE
ESCOLAR NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19 ( 05 de maio de 2020)

COVID-19 - Regresso ao Regime Presencial dos 11.2 e 12.2 Anos de Escolaridade e dos 2.2 e 3.2 Anos
dos Cursos de Dupla Certificacdo do Ensino Secundario ( ORIENTACAO NUMERO: 024/2020 de
08/05/2020)

ORIENTACAO NUMERO 036/202025/08/2020 - DGS
Referencial Escolas - Controlo da Transmissdo de COVID-19 em Contexto Escolar

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-

covid-19-em-contexto-escolar.aspx

OrientagBes DGEstE:

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE-20 21.pdf

Orienta¢des DGS/DGEstE/DGE:

https://www.dgeste.mec.pt/wp-content/uploads/2020/07/Orientacoes-DGESTE DGE DGS-

20 21.pdf

Despacho conjunto n.2 6906-B/2020 SEAE e SEE, que determina a aprovacdo dos calendarios, para o

ano letivo de 2020-2021

https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/137261501/details/normal?g=despacho+6906-b

Direcdo-Geral da Educacdo (DGE) —documento “Orientacdes para a Recuperacdo e Consolidacdo das

Aprendizagens ao longo do ano letivo de 2020/2021

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes 2020.pdf

RCM - Estabelece medidas excecionais e temporarias para a organizagdo do ano letivo 2020/2021, no

ambito da pandemia da doenca COVID-19

https://dre.pt/pesquisa/-/search/138461849/details/maximized

DGS - OrientacGes Educacado Fisica

https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/orientacoes educacao fisica 20202021 dge dgs.pdf

Documentos Estruturantes do Agrupamento disponiveis em http://www.aeprs.pt/

Legislagdo anterior:

do Despacho n.2 2836-A/2020, emanado dos Gabinetes das Ministras da Moderniza¢do do Estado e
da Administracdo Publica, do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Saude
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e da orientacdo numero 006/2020, datada de 26/02/2020 - Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) -
Procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia em empresas

e Informagédo - 005/2020 - datada de 27/02/2020 - Cidad&os regressados de uma area com transmissdo
comunitaria ativa do novo coronavirus

e Email da DGEstE, de 5 de marco com Orientacdes as Escolas para elaboracdo do Plano de
Contingéncia

https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/coronavirus/covid-19/#sec-0

Contactos uteis:
e Linha de saude 808242424
e Site www.dgs.pt
e Servigo Municipal de Protecdo Civil — 263270885 / 965251632 ; smpc@cm-vfxira.pt
e Camara Municipal de Vila Franca de Xira — 263285600
e Autoridades de Salude —219535204/5

Vila Franca de Xira, 16/09/2020
O Diretor

( Eurico José Ladeira Valente)
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Agrupamento de Escolas

Professor Reynaldo dos Santos ?9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Diretor do Agrupamento de Escolas Professor Reynaldo dos Santos

(Telemovel 961359551)

Vila Franca de Xira, / /

Caro(a) Encarregado(a) de Educagdo

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no nosso estabelecimento

de educagdo/ensino que o seu educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, pessoa para pessoa através de goticulas respiratdrias de uma
pessoa doente por COVID-19. Apds esta exposi¢cdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo
contacto, sendo estes predominantemente de natureza respiratéria, como tosse, dificuldade respiratéria e febre
(>382C). Também, podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares
generalizadas, perda do paladar ou do olfacto, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente

pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude Local/Unidade de Salude Publica Local, a

implementar as medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar, que se mantenham atentos ao surgimento de sintomas
compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo desenvolver sintomas
sugestivos de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar os servicos de saude por telefone (SNS 24

- 808 24 24 24) ou outras linhas especificas criadas para o efeito

Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, ndo havendo de momento necessidade de

adotar outros cuidados adicionais além da referida monitorizagdao de sintomas.

Para mais informagGes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor,

Dr. Eurico Valente
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