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Emergéncia de saude publica de ambito internacional resultou num conjunto de adaptagdes a ser
tomadas pelos estabelecimento de ensino, em geral, e pelo nosso, em particular, que se traduziram,
na elaboracdo do Plano de Contingéncia e no Plano de Ensino a Distancia, completados agora pelo
presente plano, resultado das orientagdes emanadas da DGEstE, em articulacdo com a DGS e com o
Estado Maior General das Forcas Armadas.

E, assim, dado cumprimento a Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril, que
aprovou uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no dmbito do
combate a pandemia da doen¢a COVID-19, nos termos da qual definiu como primeiro passo no
desconfinamento do sistema educativo, o regresso dos alunos dos 11.2 e 12.2 anos e dos 2.2 e 3.2 anos
dos cursos de dupla certificacdo do ensino secunddrio as atividades letivas presenciais, a partir de 18
de maio de 2020. Foi definido que todas as medidas sGo acompanhadas de condi¢des especificas de
funcionamento, incluindo regras de lota¢do, utilizacGo de equipamentos de protecdo individual,
agendamento e distanciamento fisico que acrescem as condi¢ées gerais para o levantar de medidas
de confinamento’.

Nesta nova realidade, sdo assegurados procedimentos, através da implementacdo, neste
Agrupamento, de um plano de medidas que mitigue a possibilidade de contdgio, garantindo a
seguranga da comunidade educativa.

Em cumprimento das orientacdes da Direcdo-Geral da Saude, o presente plano constitui-se como
anexo ao Plano de Contingéncia ja elaborado, divulgado e implementado pela Direcdo do
Agrupamento, agora ajustado face a evolucdo da situacdo - ADENDA 2 - com uma nhova
reorganiza¢do de funcionamento, com respeito pelas ultimas orientagbes definidas.

1Para ndo desvirtuar a mensagem, optaremos por citar, sempre que pertinente, o texto original de documentos oficiais que serdo, nestes casos, apresentados
em itdlico.

3



Plano de Contingéncia ADENDA 2 - COVID-19
Plano Integrado de Regresso as aulas em regime presencial - 112 e 129 anos de escolaridade —

I. FREQUENCIA
A. Cursos Cientifico-Humanisticos

a. Realizam-se presencialmente todas as aulas das disciplinas com oferta de exame nacional.

b. Os alunos frequentam estas disciplinas, independentemente de virem a realizar os
respetivos exames: 11.2 ano- 4 disciplinas ; 12.2ano-2 disciplinas

B. Ensino Profissional

1. 11.2ano

v" Os/as alunos/as ja concluiram a parte modular correspondente ao cronograma definido para o
presente ano letivo, mas ndo havendo condi¢des para assegurar a Formagcao em Contexto de
Trabalho, esta ocorrera, na totalidade de horas, em 2020/21.

v" Para compensar o tempo que no préximo ano letivo serd necessario para assegurar a FCT, na
totalidade, o cronograma foi reajustado, tendo sido antecipada para este periodo a lecionacao
de mddulos, na modalidade de ensino a distancia.

2. 12.2 ano

v" Os/as alunos/as concluiram a parte modular no final do segundo periodo. Ndo havendo
discentes a querer ingressar no ensino superior, em 2020/21, a formagdo em contexto de
trabalho sera realizada em setembro.

v" 0 acompanhamento da conclus3o do projeto da Prova de Aptid3o Profissional - PAP estd a ser
assegurado, na modalidade de ensino a distancia.

C. Ensino a Distancia

Todas as outras disciplinas continuam a funcionar remotamente, segundo o definido no Plano de Ensino
a Distancia.

Il. ORGANIZACAO ESCOLAR
A. Funcionamento/organizagdo das atividades letivas

1. O horario das turmas distribui-se por dois periodos: 10h00 -12h55 ; 13h45 -17h00

2. A mancha hordria de cada “Grupo — Subturma” ocupa uma manhd e uma tarde, em dias
diferentes. Em caso algum, ocorrera na manha e tarde do mesmo dia.

3. Desdobramento das turmas, em “ Grupos Subturma” com redugao de 50% da carga letiva das
disciplinas lecionadas em regime presencial para dar cumprimento as regras de distanciamento
fisico nas salas disponiveis;

4. Organizagdo de momentos de trabalho auténomo nos 50% da carga letiva restante;

Cada segmento letivo serd constituido por 25 minutos, a fim de se conseguir uma distribuicdo
equitativa do nimero de minutos (150minutos/75minutos);

6. A cada 75 minutos ocorrerd um intervalo de 10minutos, devendo os alunos permanecer, em
regra, dentro da sala;

Nota: Qualquer deslocac¢do fora da sala sera sujeita a acompanhamento por um/a
Assistente Operacional

7. Concentragdo das aulas das diferentes disciplinas de cada “Grupo subturma”, de modo a evitar
periodos livres entre aulas;

8. Distribuicdo da mancha hordria de cada “Grupo subturma” , preferencialmente, durante o
periodo da manha ou da tarde;

9. Concentragdo do maximo de aulas de cada “Grupo subturma” , para minimizar o nimero de
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vezes que os alunos se tenham de deslocar a escola, ao longo da semana;

10. 0 11.2 ano desloca-se a escola, 3 vezes por semana ( 4 disciplinas);

11. 0 12.2 ano desloca-se a escola, 2 vezes por semana ( 2 disciplinas);

B. Organizagdo dos blocos / das salas de aula

1. Ocupagdo dos Blocos

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
Bloco A Piso 2
10:00 Bloco B Bloco B Bloco B
. Bloco B
as Bloco B
13:15 Bloco C Bloco C Bloco C
Bloco C
Bloco C
13;:5 Bloco A Piso 2 Bloco B Bloco B BlocoAPiso2
15:50 Bloco B Bloco C Bloco C Bloco B

O bloco D estara eventualmente acessivel, sempre que os/as Docentes requisitem o laboratério.

2. Salas de Aula

Recurso privilegiado a salas distanciadas entre si, para instalacdo dos “Grupos subturma”;
Ocupacdo preferencial das salas amplas e arejadas, sentando um/a discente por mesa;

Disposicdo das mesas com a mesma orientacdo (tipo “autocarro”), evitando uma
disposicdo que implique ter discentes de frente uns para os outros;

Localizacdo das filas laterais de mesas junto a parede interior e/ou a parede com janelas;

Manutencdo, na sala, apenas dos equipamentos/mobilidrio/acessdrios estritamente
necessarios e correspondente ao nimero de discentes na sala;

Nas salas com atividades letivas asseguradas, remotamente, o computador estard
equipado com os meios que permitam tal desempenho.

Cada sala de aula foi apenas atribuida a uma turma.

3. Salas de informatica

Preparacdo das salas TIC 1 e TIC 3 para uso nas seguintes situagdes:

a. Viabilizacdo, com caracter excecional, de atividades letivas indispensaveis para a lecionagdo
dos conteudos, mediante requisicdo antecipada pelo/a Docente com a devida justificagdo,
através de envio de e-mail a Diregao;

b. realizacdo, pelos/as discentes, de trabalho auténomo, por falta do Docente. Neste caso, é
salvaguardado o acompanhamento do “Grupo Subturma” por um/a Docente de
Substituigdo.

4. Biblioteca

o funcionamento presencial estard suspenso, podendo a comunidade escolar , em alternativa,

aceder a Biblioteca On, a funcionar na plataforma Office 365 — Teams.
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C. Assiduidade dos/as discentes nas aulas presenciais

A assiduidade dos/as discentes é registada no programa INOVAR_Alunos;

1. Alunos em grupos de risco

a. Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, a escola facilitard o apoio
remoto, a semelhanca do que acontece em todos os casos de doenca prolongada.

b. O apoio remoto funcionara através da transmissdo sincrona da aula presencial de cada
disciplina

2. Discentes que nao frequentem as aulas presenciais, por manifesta op¢ao dos encarregados de
educagdo

a. As faltas sdo justificadas, ndo estando a escola obrigada a prestag¢do de servigco remoto.

b. 0O/a encarregado/a de educagdo devera apresentar, por e-mail, ao/a Diretor/a de Turma a
respetiva declaracdo, com o nome quer das disciplinas que pretende frequentar quer das que
nao pretende frequentar;

c. Sobre a avaliagdo dos/das discentes, nesta situa¢io, aguarda-se esclarecimento da tutela.

3. Discentes que frequentem as aulas presenciais

Estes discentes ficam obrigados ao dever de assiduidade das aulas presenciais, aplicando-se o

N

disposto no Regulamento Interno, no que se refere a justificacdo de faltas e aos efeitos da
ultrapassagem do limite de faltas.

lll. MOBILIZAGAO DE RECURSOS HUMANOS

E assegurada a presenca dos recursos humanos (pessoal docente e pessoal ndo docente) estritamente
necessdrios ao funcionamento das atividades letivas presenciais, d sequranca e manutengcdo/ monitorizagéo
do cumprimento das regras de seguranga de saude e seguranga e ainda dos servigos administrativos
essenciais.

A. Pessoal Docente
1. Os/as docentes sdo recrutados para deslocagdo a escola para o exercicio das seguintes funcdes:
a.Lecionacdo das disciplinas que os alunos/as devem frequentar;

b.Coadjuvacdo de aulas dos/as docentes que comprovadamente integrem o grupo de
risco;
c.Substituicdo de Docentes, em caso de falta.

d.Acompanhamento dos/as discentes pelas docentes de educacdo especial

Observagdo — o cumprimento das alineas b. e c. serad assegurado através da criacdo de uma bolsa
de docentes de substituicdo, presentes na sala de docentes, durante o decorrer das atividades
letivas.

2. Caso os professores das disciplinas a funcionar em regime presencial pertengcam atestadamente a
um grupo de risco, a manutengdo das aulas desse professor serd assegurada em sistema remoto,
com coadjuvagdo presencial, podendo recorrer-se, se necessdrio, aos mecanismos de substitui¢do.
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3. previstos e regulados no Decreto-Lei n.2 132/2012, na reda¢do dada pelo Decreto-Lei n.2 28/2017,
quando seja necessdrio salvaguardar a saude dos docentes sujeitos a um dever especial de protecdo,

invocando na plataforma como motivo de substitui¢cdo a referida disposicéo legal.

4. Se um docente faltar, deve ser assegurada a sua substituicGo. Deve sempre ser garantida a

permanéncia dos alunos em sala de aula, e deve o professor assegurar trabalhos que possam ser

desenvolvidos autonomamente, nestas circunstancias.

B. Pessoal Nao Docente

1. Assistentes Operacionais

As/Os assistentes operacionais estdo distribuidos pelos varios servicos e espacos da escola, com

funcdes e dreas bem definidas, também contemplando a respetiva rotatividade conforme a

seguinte escala de servico, distribuida a todos/as antecipadamente, apds elaboracdo conjunta pela

Direcdo e Coordenadora das Assistentes Operacionais.

Portaria
Assistente Operacional Horario Almogo
A 8:30 a5 16:30 13:30-14:30
B 8:30 a5 16:30 12:00-13:00
C 10:30 as 18:30 13:00-14:00

Horario Rotativo - 8:30 as 16:30 e 10:30 as 18:30

Nas equipas que tém 4 Assistentes Operacionais, o primeiro par apresentado faz o horario das
8:30 as 10:30 e o segundo par das 10:30 as 18:30, alternando de semana a semana.

Nas equipas que tém 6 Assistentes Operacionais, o primeiro trio alterna com o segundo trio.

Assistentes Operacionais que acompanham os alunos as salas de aula

Assistente Operacional Horario Almogo
D Rotativo 12:00-13:00
E Rotativo 12:00-13:00
F Rotativo 13:00-14:00
G Rotativo 13:00-14:00

Loja do Aluno e Apoio Geral

Assistente Operacional Horario Almogo
H 8:30 as 16:30 12:00-13:00
| Rotativo 12:00-13:00

Apoio a Direcdo e a Sala de Docentes

Assistente Operacional Horario Almogo
J 8:30 as 16:30 12:00-13:00
K Rotativo 12:00-13:00
L 10:30 as 18:30 13:00-14:00
M Rotativo 13:00-14:00
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Bloco A Piso 2 — Equipa de Trabalho

Nome
Assistente Operacional Horario Almogo
N Rotativo 12:00-13:00
0 Rotativo 13:00-14:00
P Rotativo 12:00-13:00
Q Rotativo 13:00-14:00
Bloco B — Equipa de Trabalho
Assistente Operacional Horario Almogo
R Rotativo 12:00-13:00
S Rotativo 12:00-13:00
T Rotativo 12:00-13:00
U Rotativo 13:00-14:00
\ Rotativo 13:00-14:00
X Rotativo 13:00-14:00
Bloco C — Equipa de Trabalho
Assistente Operacional Horario Almogo
Y Rotativo 12:00-13:00
W Rotativo 12:00-13:00
Z Rotativo 12:00-13:00
Al Rotativo 13:00-14:00
A2 Rotativo 13:00-14:00
A3 10:003516:00 | e

2. Assistentes Técnicas

Aplica-se o seguinte plano de rotatividade, ajustando-se as necessidades de resposta dos servicos

2.2 feira 3.2 feira

4.2 feira

5.2 feira

6.2 feira

5 elementos

4 elementos

4 elementos

4 elementos

4 elementos

(Horario no ponto D.1.)

3. Técnico Residente de Manutencgao das Instala¢oes

Assegura a manutengao no seu horario de trabalho contratualizado pela Parquescolar.

4. Agente da PSP

Até ao final do ano letivo, estara presente um vigilante da PSP, na escola, no horario das 09h-17h

C. Equipa Operacional - Equipa de Educag¢ao para a Saude

Manter ativa a equipa de educa¢do para a saude, Equipa Operacional, identificada no Plano de
Contingéncia, a qual assegura a articulacgdo com as Associacdes ou Representantes de Pais e

Encarregados de Educagao, sempre que pertinente.

IV. ORGANIZAGAO DOS ESPACOS / SERVIGOS

A.

1. Definicdo de circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovem o distanciamento
fisico entre os alunos, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de

Espagos comuns e espaco do aluno/a
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V.

aula, as casas de banho, de forma a evitar o contacto entre os alunos, com a monitorizacao
desses espacos pelas Assistentes Operacionais;

2. Reforco da informagdo no que concerne a sala de isolamento (sala ASE, PISO 0)

Identificar os percursos para a sala de isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia
implementado;

3. Adocdo de medidas desencorajadoras da concentracao de discentes nos espagos comuns da
escola e no espaco do aluno, nomeadamente a sua vedacao através da colocacao de fitas de
sinalizacdo/delimitacdo de espacos e o empilhamento de mesas e cadeiras;

B. Salas do pessoal docente e ndo docente

Criagdo de regras de utilizagdo promotoras do distanciamento fisico e facilitadoras da sua
higienizacdo: uma cadeira por mesa, interdicdo de uso de maples, remocdo de tapetes e de todo o
tipo de acessdrios dispensaveis,...;

C. Encerramento de servigos ndo necessarios a atividade letiva: bar, refeitério, salas de apoio

1.Servico de bar
A comunidade escolar presente nas instalagées da escola deve fazer-se acompanhar dos seus
préprios alimentos/bebidas. O consumo efetua-se na sala de aula, na pausa, no final de trés
tempos consecutivos;

2.Servigos de refeitdrio
a concentragdo das manchas horarias de cada “Grupo Subturma” no periodo da manha ou da
tarde dispensa/liberta a escola da necessidade do servico de almocos;

D. Servigos de natureza administrativa
1.Servigos de Administragdo Escolar / Procedimentos administrativos
a. Horario de expediente externo — 9h00-13h00 / 14h00-16h00
b. Horério de expediente interno - 09h00 - 12.30 / 13h30 — 17h00

Recurso privilegiado a via digital para todos os procedimentos administrativos

a o

Possibilidade de acesso presencial, em casos de extrema necessidade, mediante
marcagao prévia, via telefonica;
2. Loja do Aluno
Funcionamento apenas para fim de pagamentos;
b. Qualquer deslocac¢do elementos internos/externos sera sempre supervisionada por um/a
Assistente Operacional;
¢. Emsituacbes que prevejam a deslocacdo de turmas a Loja do Aluno, para este efeito, sera
cumprido um calendario elaborado para o efeito;

HIGIENIZACAO
As medidas de higienizacdo e seguranca cumprem as orienta¢des fornecidas pelas forcas de
comando militar da OTA, que no dia 5 de maio fez uma visita de reconhecimento a escola sede.
Para além de uma reunido com a Direcdo, promoveram uma sessdao de formagdo a todas as



Plano de Contingéncia ADENDA 2 - COVID-19
Plano Integrado de Regresso as aulas em regime presencial - 112 e 129 anos de escolaridade —

Assistentes Operacionais, com prescricdes claras sobre o procedimentos a tomar, com vista a
manutencdo das regras de seguranca, no espaco escolar, no que respeita a sua limpeza e
desinfecdo.

As medidas tomadas e a respeitar sdo as seguintes:

A. Procedimentos / Medidas

1. Colocagdo, no patio de acesso ao interior do bloco, junto a portaria, de uma tina com uma manta
embebida em desinfetante sobre a qual é necessdrio passar para desinfecdo das solas dos
sapatos;

2. Desinfecdo das mdos com alcool-gel, aguando do acesso/saida de cada espaco;

3. Colocacao de dispensadores de desinfetantes, nos seguintes locais:

| Local N.2 de Dispensadores com alcool-gel
BLOCO A

Piso 0

Portaria — espago de atendimento
Portaria - portdo de entrada
Portaria - portdo de saida
Secretaria (interior) + 2 postos de
atendimento

Gabinete da Diregdo

Secretaria Junto a Diregdo
Gabinete ASE

Casa de Banho - Homens

Casa de Banho - Mulheres

Sala de Trabalho de Docentes
Sala de Convivio de Docentes
Sala de Pessoal Ndo Docente

Piso 1

Loja do aluno
Técnico de manutengdo

Piso 2
Salas de Informatica

BLOCO B

4 pontos a porta do Bloco
Secretaria AO
2 casas de banho

BLOCO C

4 pontos a porta do Bloco
Secretdria AO
|2 casas de banho —a porta | 2

BN

4. Higienizacdo das salas/mesas apds cada utilizagdo;
5. Remocao de artigos decorativos dos espacos comuns, salas e mesas;

6. Controlo de uma boa ventilacdo e renovacao do ar - manter abertas, sempre que possivel, as
portas dos varios recintos e, eventualmente, as janelas, para evitar toques desnecessarios
em superficies e manter os espagos arejados;

7. Cobertura com plastico dos placards com a divulgacdo indispensavel de informacao;

B. Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e
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sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
A frequéncia de limpeza sdo:
a. Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
b. Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, macganetas das portas, interruptores, zonas de
contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde; Salas de aula
—no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudancga de turma;

c. Salas de professores — de manha e a tarde;

C. Informag¢ao complementar

A informacdo complementar sobre Produtos e técnicas de desinfecdo de espacos escolares estd consignada,
de forma mais detalhada, nos seguintes documentos de referéncia:

e Informagdo da Dire¢ao-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo da Diregao-Geral de
Saude e a colaboracdo das Forcas Armadas - LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE
ESCOLAR NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19 ( 05 de maio de 2020)

e COVID-19 - Regresso ao Regime Presencial dos 11.2 e 12.2 Anos de Escolaridade e dos 2.2 e 3.2

Anos dos Cursos de Dupla Certificagdo do Ensino Secundario ( ORIENTACAO NUMERO: 024/2020
de 08/05/2020)
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VI. CODIGOS DE CONDUTA

Neste regresso parcial as aulas presenciais devem manter-se os esforcos para conter a propagagdo
do novo coronavirus.

O Plano de Contingéncia implementado no agrupamento de Escolas salvaguardar as boas prdticas
de higieniza¢do das mdos e etiqueta respiratdria e promover, ainda, o distanciamento fisico. Neste
sentido, reforcam-se as medidas de prevenc¢do didria que deverdo ser implementadas por toda a
comunidade educativa, dentro e fora do recinto escolar:

1. Utilizar mdscaras no interior da escola (dentro e fora da sala de aula, exceto nas
situacées em que a especificidade da fungdo néo o permita) e no percurso casa-escola-
casa (especialmente quando utilizados transportes publicos);

2. Evitar tocar na parte da frente da mdscara;

3. Ao entrar na escola, desinfetar as mdos com uma solugéo antisséptica de base alcodlica
(SABA);

4. Lavar frequentemente as mdos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 sequndos;

5. Reforgar a lavagem das mdos antes e apds as refeicées, antes e ap0ds as aulas, antes e
apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas;

6. Usar lencos de papel (de utiliza¢do unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as mdos, com dgua e sabdo, de sequida;

7. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
mados;

8. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

9. Manter, obrigatoriamente, o distanciamento fisico de segurancga, de dois metros, entre
cada pessoa, dentro e fora do espaco escolar;

a. Durante a entrada e a saida da escola;
b. Em situagdes de ajuntamento exterior, a entrada da escola/junto a Portaria;

10. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macganetas,
interruptores, etc;

11. Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacdo para as boas
praticas de higiene, uso, colocacdo e remogdo de mascara, bem como de distanciamento
fisico e etiqueta respiratéria.

VII. NOTAS FINAIS

A implementagdo dos planos para levantamento progressivo das medidas de contengao fica sujeito a
alteracdo decorrente da avaliacdao dos impactos das medidas na evolu¢ao da pandemia.
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VIll.  LEGISLACAO/NORMAS EM VIGOR:

Decreto-Lei n.2 14-G/2020, de 13 de abril,

Decreto-Lei n.2 10-A/2020, de 13 de marco, (estado de emergéncia) Decreto do Presidente da
Republica n.2 14-A/2020, de 18 de margo Decretos do Presidente da Republica n.2 17-A/2020, de 2
de abril e n.2 20-A/2020, de 17 de abril.

Decreto-Lei n.2 14-G/2020, de 13 de abril,

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contenc¢do da COVID-19,
apresentado pela Comissdo Europeia no dia 15 de abril de 2020

Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33-C/2020, de 30 de abril

EGURANCA

OBRIGATORIO
USO DE

MASCARA

Qphotofilm
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St
YASCIRS

COMO USAR E MANUSEAR

Lave as maos A mascara deve Ela deve ficar justa

antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara e 0 nariz espaco nas laterais

/ )

N3ao toque no pano Tire a mascara pelas Faca a
da mascara e ndo a alcas laterais e higienizacao das
remova para falar higienize as maos maos apoés o uso
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